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1 Inledning

Brott i nira relation drabbar bidde barn och vuxna, kvinnor svil som main,
och forekommer dven i samkonade relationer. Det ir vil kint att denna typ
av brottslighet 4r svér att utreda eftersom brottsplatsen ofta ar i hemmet
utan syna vittnen. I regel krivs att malsiganden medverkar i vart fall in-
ledningsvis av utredningen och kan bidra med en berittelse och viss stéd-
bevisning. Inte sillan ar det ocksd dd som den bista bevisningen ir mojlig att

sikra.

De framgangsfaktorer som har kunnat identifieras i utredningar om brott i
nira relation, brott mot barn och sexualbrott har samlats i ett uppdaterat
metodstdd; SUB — utredningsmetod for brott mot séirskilt utsatta brottsoffer', i
vilket en effektiv handlaggning betonas.

Denna rittsliga viagledning bygger pd SUB-metodens rdd och rekommenda-
tioner om effektiv handliggning och erbjuder ett fordjupat praktiskt stod for
den operativa dklagaren. Hansyn har ocksi tagits till Polismyndighetens me-
todstdd Checklistor for initiala utredningsdtgéirder vid brott mot scirskilt utsatta
brottsoffer, som tradde i kraft i september 2023.

Vigledningen utgor en uppdaterad och delvis omarbetad version av den
tidigare handboken pa omradet och innehéller nya avsnitt som bland annat
berér olaga forfoljelse, vald i ungas parrelationer och reglerna om tidiga for-
hor ur perspektivet brott i nira relation. Strukturen har ocksé dndrats; de
forsta avsnitten innehdller en beskrivning av fridskrinkningsbrottet och olaga
forfoljelse och de foljande avsnitten innehéller en redogorelse for forunder-
sokningsledningen och de utredningsatgirder som framstar som centrala vid
utredningar av brott i nira relation. Det tidigare avsnittet om praxis har lyfts
ut och ligger istillet pa dmnessidan for brott i nira relation pa Rénet.

Den hir vigledningen fokuserar huvudsakligen pd vuxna maélsigande.
Sexualbrott och brott mot barn behandlas i separata rittsliga vigledningar.
Malgrupp ir i forsta hand &klagare med liten erfarenhet av amnesomradet,
varfor vissa avsnitt i4r mer ingdende.

Den hir rittsliga vigledningen
e ersitter handboken Handliggning av brott i nira relation

e kompletterar RaV 2023:6 SUB - utredningsmetod for brott mot
sdrskilt utsatta brottsoffer.

' R4V 2023:6.



2 Fridskrankningsbrotten

2.1 Normaliseringsprocessen

Normaliseringsprocessen ir ett vedertaget begrepp for att beskriva hur bide
girningsperson och brottsoffer paverkas av upprepat véld i en nira relation.
For bdda parter kan valdet komma att uppfattas som ett normalt inslag i rela-
tionen och grinserna forskjuts for vad som kan anses utgora ett acceptabelt
beteende — valdet forminskas medan virdet av positiva handlingar forstoras.
Perioder utan vald framstar som positiva just for att inget vald forekommit.
For girningspersonen blir vildet ett sitt att £ kontroll 6ver brottsoffret som
anpassar sig och vill vara till lags for att véldet ska upphora. Denna process
kan forklara varfor brottsoffret antingen inte vill eller i vart fall har svart att
bryta en véldsam relation.?

Normaliseringsprocessen bor ses som ett monster med ménga méjliga varia-
tioner inom och mellan olika parrelationer. Négra viktiga inslag i detta mon-
ster dr kontroll, isolering, vixling mellan vald och virme i relationen samt
bada parters férminskning av valdet.

varme

Kélla: Vald i ndra relationer — Hur kan hélso- och sjukvarden bli bittre pd att se tecken,
symptom och vaga fraga? Karolin Olstam, Region Ostergétland, 30 mars 2021.

Vald eller hot kan riktas, férutom mot brottsoffret sjilv, &ven mot brotts-
offrets barn, husdjur och virdesaker. For brottsoffret dr det inte alltid det
fysiska valdet som ir virst utan nedvirderande ord och andra krinkningar
kan vara minst lika smartsamma och ndgot som brottsoffret kan bara med sig
mycket lange. Insikterna om normaliseringsprocessen paverkade
utformningen av fridskrinkningsbrotten.’

2 Valdsutsatta kvinnor — samhillets ansvar, Heimer och Sandberg, Studentlitteratur,
andra upplagan s. 68-69.
3 Heimer och Sandberg, s. 69.



2.2 Brottens syfte och konstruktion

2.2.1 Syfte

[ forarbetena till fridskrankningsbestimmelserna i 4 kap. 4 a § BrB uttalas att
mins vald mot kvinnor utgor ett allvarligt samhillsproblem och att det ir en
prioriterad uppgift for rittsvisendet att bekimpa denna typ av brottslighet.
Inférandet av en ny straffbestimmelse var darfor angeliget i syfte att markera
samhillets avstdndstagande. Det var ocksé en viktig atgird for att synliggora
det vald som kvinnor utsitts fér i hemmen samt for att hoja straffvirdet for
sddana brott. Syftet med bestimmelsen ar att kunna ta hinsyn till den utsatta
personens hela situation.*

2.2.2 Konstruktion

Fridskrinkningsbrotten 4r konstruerade p4 si sitt att brotten bestar av flera
var for sig straffbelagda girningar, vilket framgar av upprikningen i 4 kap.

4 a § BrB. Upprikningen dr uttdmmande, vilket innebir att det enbart ar
brott enligt namnda lagrum som kan lidggas till grund for ett fridskranknings-
brott.

Det krivs att gidrningspersonen begétt flera brottsliga girningar mot samma
malsigande och att girningarna ir féremal f6r provning samtidigt for att be-
stammelsen ska vara tillimplig (se vidare om antal girningar i avsnitt 2.4.1).

Det krivs ocksd att girningarna begdtts mot en nirstiende eller tidigare
nirstdende person, att var och en av girningarna utgjord led i en upprepad
krinkning av personens integritet samt varit agnade att allvarligt skada per-
sonens sjilvkinsla.

Brottet grov kvinnofridskriankning ar reglerat i bestimmelsens andra stycke.
Den ir enbart tillimplig d girningarna har begitts av en man mot en kvinna
som han ar eller har varit gift eller sambo med. Alla 6vriga nirstdenderela-
tioner omfattas istillet av grov fridskrinkning som regleras i forsta stycket.

4 Prop. 1997/98:55 s. 21, 23 och 133.



2.2.3 Sirskilt om vissa av de enskilda brotten

Skadegorelse

Att girningar enligt 3, 4 och 6 kap. BrB innefattar en krinkning av den
personliga integriteten star klart. Som grund for att 13ta aven brottet skade-
gorelse omfattas av regleringen har i forarbetena angetts att skadegorelse av
egendom tillhérande en nirstiende person minga gidnger méste anses utgora
ett direkt angrepp pé offrets integritet. V&ld riktat mot exempelvis ett hus-
djur tillhérande mélsiganden kan betraktas som skadegorelse och kan dir-
med ing3 i ett fridskrinkningsbrott.’

Overtriidelse av kontaktforbud

Overtridelse av kontaktforbud ar i grunden ett brott mot myndighets bud.
Eftersom sjilva syftet med forbudet ar att skydda en enskild person fran
oonskade kontakter och en 6vertridelse inte sillan ocksd innebar en krink-
ning av skyddspersonens personliga integritet har det ansetts rimligt att dven
detta brott kan ingd i fridskrinkningsbrottet.® En forutsittning for att over-
tradelsen ska anses ha inneburit en krinkning av den personliga integriteten
ar dock att skyddspersonen har lagt mirke till eller har haft anledning att
lagga marke till 6vertradelsen.’

Fértal och grovt fortal

Fortal och grovt fortal dr de brott som senast har lagts till i brottskatalogen for
fridskrinkningsbrotten efter en lagindring som tradde i kraft den 1 januari
2022. Av forarbetena framgar att om malsiganden angett ett fortalsbrott till
atal och brottet ingér i en forundersokning avseende fridskrinkningsbrott bor
4tal ofta anses vara pakallat ur allmin synpunkt.® Fértal och grovt fortal hor i
dessa fall under allmint atal, vilket innebar att talsprovningsregeln i 5 kap.

5 § BrB inte blir aktuell.’

Fortal kan anvindas som ett medel for att systematiskt trakassera eller kranka
en nirstidende eller tidigare nirstdende person, exempelvis via sociala medier.
Enligt forarbetena kan det i regel forutsittas att fortal utgor en krankning av
den personliga integriteten, vilket typiskt sett ocksd skadar sjilvkinslan hos
den utsatta personen. Huruvida det ar frdga om allvarlig skada far dock av-
goras i det enskilda fallet.°

> Prop. 2012/13:108 s. 14.

6Tbid s. 13 ff.

7 Prop. 2010/11:45 5. 77.

8 Prop. 2020/21:217 s. 19.

9 Se RaV 2022:2 fo6r mer information om fortal.
10 Prop. 2020/21:217 s. 38.



Ofredande

Nagot som blivit en vanlig foreteelse ir att garningspersonen anvinder sig av
tekniska hjilpmedel eller platsfunktioner i olika appar for att efterforska och
overvaka var malsiganden befinner sig. Genom att placera en gps i méalsigan-
dens bil eller i ett gosedjur tillhérande ett gemensamt barn kan garningsper-
sonen effektivt skaffa sig kontroll 6ver malsigandens rorelsemonster och in-
syn i dennes privatliv, vilket kan utgéra en sddan kinnbar fridskrankning for
malsiganden som brottet ofredande forutsatter.

[ propositionen 2016/17:222 Ett starkt straffrittsligt skydd for den personliga
integriteten, uttalas avseende ofredande att en girning som bestir av ett
fysiskt angrepp kan vara dgnad att krinka den utsattes frid pé ett kdnnbart sitt
dven om denne inte uppfattar angreppet vid tidpunkten for girningen, exem-
pelvis pd grund av somn eller medvetsloshet. Det innebir att det 4r det fysi-
ska angreppet i sig som utloser straffansvaret.

For andra héinsynslosa ageranden som inte utgor fysiska angrepp krivs for
straffansvar att den utsatte uppfattar angreppet. Angreppet behéver dock
inte uppfattas nir det foretas utan det kan ske vid en senare tidpunkt. Den
omstindigheten att brottsoffret uppfattar angreppet forst vid en senare
tidpunkt gor inte angreppet mindre straffvirt. En forutsittning for straff-
ansvar ir dock att girningspersonens uppsat ticker att den utsatte uppfattar
angreppet. Om det skulle passera lang tid mellan den tidpunkt angreppet
utfordes och nir det uppfattades av brottsoffret bor det kunna paverka
bedémningen av om girningen var dgnad att krinka den angripnes frid."

[ ett hovrittsavgorande hade den tilltalade installerat dels tva gps-sindare i
malsigandens bil, dels kameror i den gemensamma bostaden utan att mal-
siganden lamnat sin tillatelse eller i 6vrigt kiande till dtgarderna. Den tilltala-
des syfte med installationerna var att kontrollera mélsigandens férehavan-
den, vilket enligt hovritten utgjorde ett hinsynslost agerande. Vad gillde
gps-sindarna hade maélsiganden misstinkt att den tilltalade hade placerat
ndgot i hennes bil eftersom han vid samtal med henne verkade veta var hon
befann sig och snabbt kunde komma till platsen. For vittnen hade mélsigan-
den ocksi berittat att hon upplevde att hon var forféljd eller avlyssnad. En-
ligt hovritten hade mélsiganden dirmed uppfattat det hinsynslésa agerandet
under tiden det pagick och den tilltalade hade dirmed krinkt hennes frid pa
ett kinnbart sitt. Vad giller de kameror som den tilltalade hade installerat i
bostaden hade malsiganden inte uppfattat att de fanns dir och hon kunde
heller inte nirmare beskriva vid vilken tidpunkt hon fick veta det. I denna
del ansdg hovritten att det inte var visat att malsiganden hade uppfattat
agerandet nar det utfordes och inte heller att det var utrett hur 1dng tid som
hade passerat mellan agerandet och nir hon uppfattade det. Den tilltalade

"' Prop. 2016/17:222 s. 60 och 100.



domdes saledes for ofredande enbart avseende gps-sindarna som hade instal-
lerats i malsiagandens bil.

Av det sagda foljer att utredningar avseende girningar som utgors av annat
hinsynslost agerande in fysiska angrepp inte bara bor sikra bevisning om den
misstinkta personens faktiska agerande utan dven om i vilken mé&n malsigan-
den har uppfattat angreppet och i sé fall vid vilken tidpunkt.

En annan vanlig foreteelse ar krinkande tillmdlen och andra nedsdittande
kommentarer som girningspersonen kan rikta mot malsiganden. Sker detta
dterkommande och 6ver tid brukar det i dagligt tal kallas foér psykisk miss-
handel. Ett sidant beteende kan utgora ett effektivt sitt att bryta ned mals-
dganden och kan av offret upplevas som virre an fysisk misshandel. Enligt ett
avgorande frin Hogsta domstolen (HD) kan krinkande uttalanden i manga
fall utgora férolimpning; for att ofredande ska foreligga krivs det att hand-
landet med hinsyn till omstindigheterna innefattat en kiannbar fridskriank-
ning.'?

Det dr Utvecklingscentrums uppfattning att verbala krinkningar som sker
upprepat och 6ver tid och som riktas mot samma malsigande vanligtvis kan
anses vara dgnade att krinka den utsattes frid pa ett kinnbart sitt, oavsett om
det riktas mot en nirstdende eller inte.

2.3  Begreppet ndrstaende

Begreppet nirstdende ar centralt fér avgransningen av vilka brott som kan
anses ingd i kategorin brott i nira relation. Brottsbalken innehéller inte ndgon
definition av begreppet, varfor ledning istillet fir himtas i forarbeten och
praxis.

I detta ssmmanhang avses med nirstiende en snivare krets av personer in
vad som omfattas av undantaget frin vittnesplikten i 36 kap. 3 § RB.

Vid inférandet av fridskrankningsbrotten uttalades i férarbetena att begrep-
pet nirstdende frimst avser en person med vilken girningspersonen har eller
har haft ett férhallande, exempelvis ndgon som ir eller har varit gift eller
sammanboende under dktenskapsliknande férhallande med girningsper-
sonen. Begreppet omfattar dock dven barn till girningspersonen, barn till en
person som girningspersonen bor eller har bott tillsammans med (styvbarn)
eller personer som ir nira slikt med girningspersonen i egenskap av forilder
eller syskon. Normalt innebir nirstiendebegreppet att girningspersonen och
brottsoffret bor eller har bott tillsammans. '3

12NJA 2000 s. 661.
3 Prop. 1997/98:55 5. 132.
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Det intresse som straffbestimmelsen i 4 kap. 4 a § BrB ska skydda utgors av
den sirskilt utsatta situation som ett brottsoffer i forhillande till garnings-
personen kan befinna sig i. Denna situation kannetecknas av att det mellan
parterna foreligger en bdde praktisk och kéinslomdissig bindning som inte cir
alltfor kortvarig. Det ir just dessa moment som ar avgorande vid bedom-
ningen i det enskilda fallet om parterna i den ifrdgavarande relationen kan
anses vara narstdende i den bemirkelsen som avses i bestimmelsen. Det
krivs inte att parterna bor eller har bott tillsammans utan begreppet nir-
stdende har i praxis ansetts omfatta aven fall d& brott har férovats av en man
mot en kvinna med vilken han levt i en fast parrelation, trots att de hade till-
géng till varsin bostad (sirbos)."

[ praxis finns exempel pa hur begreppet nirstdende har tolkats. Parter som
tidigt i forhéllandet haft planer pé att flytta ihop och diar mannen férvarade
klader och personliga saker i kvinnans bostad men inte hade nyckel dit har
dnd4 ansetts vara nirstdende.'> Parter som var bosatta pé skilda orter men
som har besokt och sovit 6ver hos varandra relativt ofta har bedomts vara ett
etablerat par och ha en siddan kinslomassig bindning till varandra som kan
vara fallet i ett samboforhallande. Forhéllandet varade i 6ver sex ménader,
vilket var tillrackligt for att parterna skulle betraktas som nirstidende.'¢

Till skillnad frdn ovan nimnda exempel har ett par som inte hade bott till-
sammans och vars férhallande varat knappt tre ménader inte ansetts vara
nirstdende i den bemirkelse som avses i fridskrankningsbrotten.!’”

HD har dven uttalat att personer som stir i en sidan kinslomaissig relation
till varandra att sexuellt umginge brukar ingd i liknande foérbindelser kan ut-
gora ett parforhallande i lagens mening dven om nédgot sexuellt samliv inte
forekommer. Orsaken till frdnvaron av sexuellt samliv saknar betydelse. Det
avgorande ir istillet att relationen ska kiannetecknas av en sddan nira gemen-
skap i personligt hinseende som normalt férekommer mellan gifta.'®

Som tidigare naimnts omfattas dven personer som ir nira slikt med girnings-
personen som barn, foraldrar och syskon av nirstdendebegreppet. Vuxna
syskon och vuxna barn som under en lingre tid inte delat hushall med gir-
ningspersonen eller mélsiganden kan i och for sig ha en kianslomissig bind-
ning till denne men har kanske inte en sidan praktisk bindning som krivs for
att betraktas som nirstiende i detta sammanhang. Bedémningen av om par-
terna ska anses vara nirstdende far dock goras utifrdn omstindigheterna i det
enskilda drendet.

14 NJA 2004 s. 97.

!5 Hovritten 6ver Skéne och Blekinge dom 2010-01-28, mél B 1822-09.
16 Hovritten for Nedre Norrland dom 2011-12-20, mél B 1041-11.

17 Svea Hovritt RH 2016:29.

18 HD 2022-07-08, mal T 6931-21.
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Om den misstankta personen fornekar att denne ar nirstende till mélsigan-
den bor det inom ramen for forundersokningen dven utredas vilken typ av
relation som parterna har. Vid ett dtal bor 8klagaren i dessa fall ocksa &be-
ropa bevis som styrker de omstiandigheter som talar for att ett nirstdendefor-
hallande foreligger. Om det rdder tveksamhet kring om forutsittningarna for
grov kvinnofridskrinkning ar uppfyllda i detta avseende bor dklagaren fram-
stilla ett yrkande i andra hand om grov fridskrinkning.

2.4 Upprepad krankning av personens integritet

2.4.1 Antal girningar

Gdrningar som provas samtidigt

For att rekvisitet upprepad kriankning ska vara uppfyllt krivs att det ror sig
om fler an tv4 brottsliga garningar som ir féremal fér beddmning samtidigt.
Utgdngspunkten for bedémningen bor dock vara de enskilda girningarnas
karaktir; ju allvarligare en girning ir desto farre girningar behovs for att
dessa sammantaget ska anses utgéra en upprepad krinkning. Aven girningar
som var for sig dr relativt lindriga till sin karaktar, exempelvis ringa miss-
handel, ofredande och hemfridsbrott, men som sker vid upprepade tillfillen
kan sammantaget anses utgora en sidan upprepad krinkning som avses. '

Girningar enligt 3, 4 eller 6 kap. BrB, som enligt reglerna om konkurrens ska
atalas sarskilt och alltsd inte utgor ett delbrott i fridskrankningsbrotten, kan
dock inda beaktas vid bedémningen av om andra girningar utgjort led i en
upprepad krinkning och varit dgnade att allvarligt skada personens sjilv-
kansla. Det innebir att garningar som tillsammans inte nar upp till en sddan
upprepad krinkning som krivs, anda kan bedémas som ett fridskranknings-
brott nar det finns andra allvarligare garningar som ar féremal for bedémning
samtidigt och som ir begdingna mot samma maélsigande.?

Sadana handlingar eller krainkande beteenden frdn girningspersonens sida
som inte nér upp till ndgon form av straffbelagd girning men som vid en
helhetsbedémning av malsigandens situation #nda kan tyckas utgora en del
av krinkningen, kan inte 8beropas som grund for att de atalade brotten utgér
led i en upprepad krinkning. Lindriga former av vad som brukar kallas for
psykisk misshandel, exempelvis nedldtande uttalanden eller vissa kontrol-
lerande beteenden, kan alltsd inte kvalificera enskilda girningar till ett frids-
krankningsbrott.?! Istallet kan sddant krinkande agerande f betydelse for att
belysa under vilka omstandigheter de enskilda girningarna i ett fridskrank-

9 Prop. 1997/98:55 s. 77 och 131-133.
20 Hovritten 6ver Skdne och Blekinge, dom den 18 maj 2009, mal B 452-09.
2 Prop. 1997/98:55 5. 78.
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ningsbrott har begatts och darmed for bedomningen av brottslighetens sam-

lade straffvirde.?

Betydelsen av tidigare lagforing

Det finns inget krav pé att girningspersonen tidigare ska ha blivit lagford for
brott; de 4talade girningarna kan vara tillrickliga for att krainkningen av
brottsoffrets integritet vid en samlad bedomning ska anses vara upprepad.?

Tidigare brottslighet kan dock beaktas vid bedémningen av om atalade gir-
ningar utgjort ett led i en upprepad krinkning av mélsiganden. De tidigare
girningarna kan belysa de forhallanden under vilka de &talade girningarna
har dgt rum och innebir inte att den tilltalade doms p& nytt for redan lag-
forda brott.?*

Om girningspersonen tidigare dr domd f6r samma typ av brottslighet mot
samma malsigande kan det alltsd ricka med tva nya brottsliga girningar. En
enstaka ny girning i forening med en girning som domstol redan domt dver
kan diremot inte leda till ansvar for fridskrinkningsbrotten utan det krivs att
flera brottsliga girningar ar uppe till bedomning samtidigt.?®

2.4.2 Tidssamband

I kravet p& upprepad krankning ligger vidare att det méste finnas ett visst
tidsmissigt samband mellan de enskilda girningarna. Lagstiftaren har 6ver-
limnat &t rattstillimpningen att avgora vad detta konkret betyder, varfor
ledning inte kan hamtas i forarbetena. En alltfor 18ng eller en mycket kort
tidsrymd mellan de enskilda girningarna kan medfora att rekvisitet upprepad
krinkning inte ar uppfyllt. Exempelvis har ett flertal krinkande girningar som
intriffat under tvé dagar inte ansetts vara av sddan omfattning att krinkningen
kan anses som upprepad.?® Vidare har i praxis en period uppgiende till unge-
fir nio ménader mellan girningarna inte bedomts vara for 14ng i detta avseen-
de.?” En prévning utifrén forutsittningarna i det enskilda drendet méste dock
goras.

2.5  Agnat att allvarligt skada sjilvkanslan

Fragan om de enskilda garningarna som ingér i fridskrankningsbrottet har
varit agnade att allvarligt skada brottsoffrets sjilvkinsla ska besvaras med
beaktande av brottsoffrets hela situation. Beddmningen ska utgd dels frin

2Z2NJA 2004 s. 437.

2 Prop. 1998/99:145 s. 13.

24 Prop. 1997/98:55 5. 81-82, prop. 1998/99:145 s. 13 och NJA 1999 s. 102.
2 Prop. 1997/98:55 s. 131 och Hovritten for Vistra Sverige RH 2006:29.

26 Hovritten 6ver Skdne och Blekinge RH 2008:7.

Z7NJA 2004 s. 437.
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omstandigheter kring brottsoffret, exempelvis avsaknad av socialt niatverk
eller bristande sprékfirdigheter, dels hur allvarliga girningarna har varit.?

I det enskilda drendet dr det inte nodvindigt att bevisa att brottsoffrets sjilv-
kinsla verkligen har skadats utan det ar tillrdckligt att girningarna typiskt
sett, med beaktande av brottsoffrets situation, varit dgnade att allvarligt
skada hens sjilvkinsla.

Det krivs inte att garningspersonen har haft som syfte att allvarligt skada
brottsoffrets sjilvkinsla eller att garningspersonen sjilv gor virderingen att
girningarna varit dgnade att ha den effekten; det ar tillrickligt att girnings-
personen haft uppsat till de faktiska omstindigheter som liggs till grund for
bedémningen.? Det innebir att dklagaren inte behover bevisa att garnings-
personen har haft ett visst motiv for sitt agerande.

[ forarbetena papekas att de flesta brott enligt 3, 4 eller 6 kap. BrB ir sd
kvalificerade att de typiskt sett innebir att sjalvkinslan hos den utsatta per-
sonen skadas. Nir det giller lindrigare brott krivs att gidrningen ingar i ett
monster som sammantaget leder till att den krinkta personen bryts ned for
att girningarna ska anses vara dgnade att allvarligt skada sjalvkinslan.?® Under
forundersokningen bor det dirfor i forhor med maélsiganden och vittnen ut-
redas under vilka omstindigheter girningarna har begatts. Aklagare bér
sedan vid huvudférhandlingen sirskilt pladera for att dessa omstindigheter
har varit 4gnade att allvarligt skada brottsoffrets sjilvkinsla.

[ praxis har vissa faktorer identifierats som péverkar bedémningen:

e girningarnas frekvens och allvar

e om girningarna skett i hemmet dir man normalt ska kunna kinna sig trygg
e om girningarna haft férnedrande inslag

e om maélsiganden har befunnit sig i en utsatt situation, exempelvis om
denne varit socialt isolerad eller i fysiskt eller psykiskt underlage

e om brottsoffret varit betydligt yngre dn garningspersonen

e om girningarna skett i nirvaro av egna eller gemensamma barn.?!

[ ett avgorande frén Gota hovritt hade den tilltalade vid upprepade tillfillen
ofredat mélsiganden genom att skicka meddelanden vars innehéll varit
mycket nedsittande och krinkande samt aven vid ett flertal tillfillen over-
tratt ett meddelat kontakforbud. Enligt hovritten rddde det inte ndgot tvivel
om att den tilltalade haft for avsikt att trycka ned och smutskasta mélsigan-

28 NJA 2003 s. 144.

29 Prop. 1997/98:55 s. 133-134.

30 Ibid s. 133.

31 SOU 2011:85 Fridskrankningsbrotten och egenmiktighet med barn s. 81.
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den samt att f3 henne att kdnna sig fornedrad och férminskad. Den tilltalades
agerande hade ocksa inneburit stora negativa konsekvenser f6r henne. Trots
att det varit frdga om forhéllandevis lindriga enskilda brott ansdg hovritten
att garningarna hade ingitt i ett monster som sammantaget haft som syfte att
bryta ned maélsiganden. Detta medforde att giarningarna bedomdes ha varit
dgnade att allvarligt skada malsigandens sjilvkinsla och den tilltalade dom-
des darfor for grov kvinnofridskrankning.

I ett annat hovrittsavgorande har girningarna, som bestatt av upprepade
ofredanden och olaga hot, emellertid inte ansetts vara dgnade att allvarligt
skada malsiagandens sjilvkinsla. Domstolen beaktade att det mellan parterna
foreldg en utdragen och uppslitande skilsmissoprocess samt att det forekom-
mit hiftiga ordvixlingar frén bada sidor. Girningarna bedémdes inte vara
alltfor allvarliga och nagot vald hade inte férekommit.

Svea hovritt fann i ett avgoérande, efter en helhetsbedémning av parternas
situation under den aktuella brottstiden, att girningarna inte varit dgnade att
allvarligt skada malsiagandens sjilvkinsla pa sitt som forutsitts i bestimmel-
sen om grov kvinnofridskrankning. Malsiganden hade upprepade ganger i
alkoholpéverkat tillstdind upptritt grinsoverskridande i forhéllande till bar-
nen i familjen, vilket i hég grad hade provocerat den tilltalade. Malsiganden
hade heller inte velat avsluta relationen trots att den tilltalade flera ganger
uttryckt en sddan vilja. Istillet fér grov kvinnofridskrinkning domdes den
tilltalade for de enskilda girningarna som utgjordes av tvé fall av misshandel,
ett olaga hot och ett ofredande.?

Vid tveksamheter i det enskilda fallet om girningarna har varit dgnade att
allvarligt skada malsiagandens sjilvkinsla bor dklagaren framstilla ett alter-
nativt yrkande om olaga forfoljelse, se avsnitt 3.

2.6 Straffvarde

Fridskrankningsbrotten ir brott av sddan art att det finns en presumtion for
att pafoljden ska bestimmas till fangelse.?> Minimistraffet ar fingelse i ett r.
Straffvirdet bér hamna p4 straffminimum eller i den nedersta delen av straff-
skalan enbart nir det ror sig om fall dir de brottsliga girningarna utgors av
ett mindre antal forhéllandevis lindriga brott. Ju allvarligare eller ju fler gir-
ningar som ingér i brottet, desto hogre ska straffvirdet anses vara.? Straff-
virdet torde dock inte paverkas i ndgon nimnvird utstrickning av att det

32 Gota hovritt, dom 2023-02-08, mél B 3890-22.

33 Svea hovritt RH 2004:48.

34 Svea hovritt, dom meddelad 31 maj 2023, mal B 3589-23.
35 NJA 2004 s. 97.

36 Prop. 2020/21:217 s. 38.
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tillkommer ytterligare ndgon enstaka girning som ir av samma art som de
som ingér i ett fridskrinkningsbrott i det enskilda fallet.?

Eftersom héjningen av minimistraffet frin nio manader till ett ars fingelse
infordes den 1 januari 2022 kan det intriffa att en férundersdkning avseende
ett fridskrankningsbrott omfattar girningar sivil fore som efter detta datum.
Vilket straffvirde som ska &sittas fridskrinkningsbrottet i ett sddant fall har
provats av HD. Om de enskilda girningarna som har begatts efter straffskirp-
ningen uppfyller forutsittningarna for att bedomas som ett fridskranknings-
brott ska den skirpta straffskalan tillimpas. Vad giller de enskilda girningar
som intriaffade fore straffskirpningen ska dessa ha en mildrande effekt vid
straffvirdebedémningen och fér alltsd inte bedémas som om att de har igt
rum efter straffskirpningen. 3

For det fall att giarningarna av ndgon anledning inte nar upp till ett frids-
krankningsbrott utan &tal istillet vicks for de enskilda brotten bor dklagaren
dven &beropa de straffvirdeh6jande omstiandigheter som anges i 29 kap. BrB.
En sddan omstindighet som sarskilt ska beaktas 4r om girningen inneburit
ett allvarligt angrepp pa nigons liv, hilsa eller trygghet till person.

2.7 Preskription

Den yttersta preskriptionstiden for fridskrankningsbrotten ir tio ar. De
enskilda girningar som ingér i ett fridskrankningsbrott preskriberas sjalv-
standigt enligt de regler som giller for respektive brott.* Detta innebir att
lindrigare girningar som exempelvis ofredande och hemfridsbrott preskri-
beras redan efter tva &r frin brottsdatum medan exempelvis misshandel och
sexuellt ofredande preskriberas efter fem &r frén brottsdatum. Aklagaren bér
vara sirskilt uppmirksam pé de olika preskriptionstiderna vid beslut om fri-
hetsberévande, delgivning av brottsmisstankar samt atals vickande.*!

2.8  Konkurrensregler

Vanliga konkurrensregler ska tillimpas, vilket innebar att brott med ett
stringare minimistraff in fridskrinkningsbrotten inte kan ingd i dessa utan
maéste &talas sarskilt.*?

37 Prop. 1997/98:55 s. 134.

3% HD, dom den 6 mars 2024, mél nr B 6145-23.
3929 kap. 1 § 2 st. 2 men. BrB.

40 Prop. 1997/98:55 5. 131-132.
41 Aklagarmyndighetens tillsynsbeslut AM 2015/1481.
42 Prop. 1997/98:55 s. 134.
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Ett brott med samma straffskala som fridskrankningsbrotten ska démas i
konkurrens med dessa, exempelvis grov kvinnofridskrankning och grovt olaga
tvang.*

Brottet olaga forfoljelse infordes med fridskrankningsbrotten som forebild. For
tillimplighet krivs enligt bida bestimmelserna att det ror sig om upprepade
och integritetskrinkande brottsliga gidrningar som riktar sig mot en och sam-
ma person. Olaga forfoljelse dr dock inte begrinsad till nirstdendeforhéllan-
den. Inte heller krivs att girningarna ska ha varit dgnade att allvarligt skada
brottsoffrets sjilvkansla. Vid konkurrens mellan fridskrinkningsbrotten och
olaga forfoljelse har de forstnimnda foretride, vilket innebir att olaga forfol-
jelse dr subsidiir till fridskrankningsbrotten.*

Brottet hedersfortryck utformades dven det med fridskrinkningsbrotten som
forebild. Enligt forarbetena till hedersfortrycksbrottet méaste brottslighet som
har begitts med ett hedersmotiv anses utgora en s tydlig sirreglering i for-
hallande till fridskrankningsbrotten att bestimmelsen om hedersfortryck bor
ha foretride. Om rekvisiten fér bada brotten dr uppfyllda har siledes heders-
fortryck i normala fall foretride framfor fridskrankningsbrotten.*

Om det foreligger tveksamheter i det enskilda drendet hur brottet bor rubri-
ceras bor 8klagaren vilja det brott som har foretride enligt konkurrensreg-
lerna och i andra hand yrka ansvar for det sekundira brottet.

2.9 Rattskraft

Efter en fillande dom for fridskrankningsbrott dr det som regel inte mojligt
att vacka atal for ett annat brott som ingar i upprikningen i 4 kap. 4 a § BrB
och som begéatts inom den tidsperiod som den lagférda fridskrankningen om-
fattar. Orsaken ir att de enskilda girningarna ofta inte ir s preciserade till
antal, tid och plats att rittskraften for varje enskild girning kan bedomas.
Om forhallandet ar det motsatta, att de enskilda giarningarna bestamt har
kunnat anges i det tidigare atalet, bor andra girningar inte anses omfattas av
domens rittskraft.*®

Det finns inget hinder mot att dterkomma med atal avseende andra brott
inom samma brottstid som domen avser om de har en stringare straffskala
och dirmed enligt konkurrensreglerna inte ska ingd i fridskrankningsbrotten.
Det dr diremot inte mojligt enligt reglerna om rittskraft att vicka &tal for ett
nytt garningsmoment om det ingdr i visentligen samma hindelseférlopp som
den girning som redan provats av domstol. Det giller dven om det nya gir-

43 Hovritten for Vistra Sverige, dom den 26 februari 2010, mél nr B 1261-10.
“ Prop. 2010/11:45s. 71, 73 och 77.

4 Prop. 2021/22:138 5. 13, 18 och 28. Se dven R4V 2023:16.

46 Prop. 1997/98:55 s. 134.
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ningsmomentet innebir att girningen far en stringare rubricering dn den
girning som omfattas av den tidigare domen.*’

47NJA 1987 s. 61.
18



3  Olaga forfoljelse

3.1 Bakgrund

Brottet olaga forfoljelse infordes som ett nytt brott i brottsbalken 2011.
Syftet med bestimmelsen var att forstirka det straffrittsliga skyddet mot
upprepade trakasserier eftersom straffskalorna for de enskilda brotten inte
bedémdes kunna &terspegla brottslighetens allvar i tillricklig grad. De brotts-
liga gdrningarna kunde var for sig framstd som mindre allvarliga men sedda i
ett ssmmanhang utgora en pataglig integritetskrankning.

3.2 Brottets konstruktion

Bestammelsen om olaga forfoljelse har konstruerats med fridskranknings-
brotten som forebild. Brottet omfattar upprepade och integritetskrinkande
brottsliga garningar som ir riktade mot en och samma person. Var och en av
girningarna ska ha utgjort led i en upprepad krikning av personens integri-
tet.®

Till skillnad fran fridskrankningsbrotten uppstiller olaga forfoljelse inget krav
pa att det ska foreligga ett nirstdendeforhéllande mellan parterna utan be-
stimmelsen ar tillamplig pa alla slags mellanminskliga relationer.>° Bestim-
melsen uppstiller heller inget krav pé att de enskilda garningarna ska ha varit
dgnade att allvarligt skada mélsigandens sjilvkinsla.

De brott som riknas upp i brottskatalogen ar sidana som typiskt sett ingar i
ett forfoljelsebeteende och som innebir upprepade och systematiska tra-
kasserier av den utsatta personen. Girningspersonen behover inte ha nigot
sarskilt syfte med sitt upprepade handlande utan det ar tillrackligt att det
objektivt sett framstdr som patrangande, besvirande eller annars som ett an-
grepp pa personen i friga samt att girningspersonen har uppsét till de fakti-
ska omstindigheter som liggs till grund for bedémningen. !

Olaga forfoljelse dr subsidiir till fridskrankningsbrotten. Det innebir att om
forutsittningarna i fridskrankningsbrotten ar uppfyllda ska dessa bestimmelser
tillimpas i forsta hand. Brister det i kravet pa ett narstiendeforhéllande, exem-
pelvis vid unga parrelationer, eller kan &klagaren inte visa att de enskilda

8 Prop. 2010/11:45 s. 66-68.

4 Tbid s. 71 och 4 kap. 4 b § BrB.

50 Se exempelvis Hovritten f6r Vistra Sverige, dom 2022-06-08, mal B 4114-21, dar
maélsiganden var familjehemsforildrar till den tilltalades son.

3 Prop. 2010/11:45 s. 68 och 72.
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brotten varit dgnade att allvarligt skada malsagandens sjilvkinsla kan saledes
olaga forfoljelse vara aktuellt.

3.3 Upprepad krankning av personens integritet

For att giarningarna som riknas upp i brottskatalogen ska anses utgéra olaga
forfoljelse krivs dels att det ir friga om flera garningar, dels att var och en av
dem har utgjort led i en upprepad krinkning av den forféljda personens
integritet.

Hur ménga girningar som krivs for att det ska anses vara friga om en upp-
repad krinkning som avses med bestimmelsen uttalas inte i forarbetena.
Bedémningen ska goras med utgdngspunkt i giarningarnas karaktir; ju allvar-
ligare girningarna ir; desto firre girningar krivs for att de ska anses vara
upprepade.>? Det ir dock Utvecklingscentrums uppfattning att det, i likhet
med fridskrankningsbrotten, kravs fler dn tvd garningar som ar foremal for
domstolens bedomning samtidigt for att kravet pd upprepad krinkning ska
vara uppfyllt. Det saknar dock betydelse om girningarna ir samma typ av
brott, exempelvis kan flera ofredanden utgora olaga forfoljelse.

Av stor betydelse f6r beddmningen av om garningarna har utgjort led i en
upprepad krinkning av den forfoljda personens integritet ar ocksa i vilket
sammanhang som girningarna har begitts.>®* Det innebir att omstindigheter
som ligger utanfor de 4talade girningarna kan fa betydelse for bedémningen
av om dessa sammantaget kan anses utgora olaga forfoljelse.

HD har i ett avgorande uttalat att gdrningarna maste ses i ljuset av de for-
hallanden under vilka de har dgt rum. I malet hade girningspersonen under
en dryg ménads tid 6vervakat mélsiganden pd olika sitt, overtritt kontakt-
forbudet da han ringt och skickat sms till mélsiganden, dterkommande vis-
tats i nirheten av hennes bostad samt hotat henne vid ett tillfille. Aven om
vart och ett av brotten hade varit av relativt lindrigt slag och begtts under
en begrinsad tid var dessa enligt HD att bedoma som olaga forfoljelse. Det
forhallandet att girningspersonen hade befunnit sig i nirheten av méalsigan-
dens bostad i stort sett dagligen samt dven tidigare var domd for likartad
brottslighet mot henne medférde sammantaget att var och en av girningarna
bedomdes ha utgjort led i en upprepad krinkning av mélsigandens integri-
tet.>

[ ett avgorande frén hovritten for Nedre Norrland har domstolen bedomt att
ett fall av skadegorelse samt ett flertal ofredanden har varit tillrickliga for att
till antal och intensitet kunna kvalificera som olaga forfoljelse. Mélsiganden

2 Prop. 2010/11:45 5. 72.
53 Tbid.
3 NJA 2013 s. 1227.
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hade dock vid flera tillfallen pa eget initiativ kontaktat girningspersonen och
haft en fortsatt sexuell relation med denne, vilket medforde att garningarna
inte ansags utgora en sddan upprepad krinkning av mélsigandens integritet
som olaga forfoljelse forutsitter.>

3.4  Straffvarde och preskription

Av forarbetena framgar att domstolen, vid bedomningen av vilket straffvirde
olaga forfoljelse har i det enskilda fallet ska ta hinsyn till allvaret i den sam-
lade brottsligheten samt med vilken intensitet denna har kommit till ut-
tryck.% Straffvirdet for olaga forfoljelse ska anses vara hogre dn om det fast-
stalls ett gemensamt straffvirde for de enskilda garningarna. Till skillnad frén
fridskrankningsbrotten utgor olaga forfoljelse inget artbrott, vilket innebir att
det inte foreligger en presumtion for ett fangelsestraff.>

Olaga forfoljelse ir inte ett perdurerande brott utan de enskilda girningarna
preskriberas i enlighet med de regler som giller for respektive brott.5®

5 Hovritten fér Nedre Norrland, dom 21 februari 2023, mal B 885-12.
6 Prop. 2010/11:45 5. 72.

7 NJA 2020 s. 216.

8 Prop. 2010/11:45 5. 77.
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4 Vald i ungas parrelationer

4.1 Valdets karaktar, frekvens och konsekvens

Aven om det finns likheter mellan valdet i ungas respektive vuxnas par-
relationer vad avser exempelvis normaliseringsprocessen sé finns det ocksa
skillnader. Under ungdomstiden bérjar starka kidnslomissiga band att etable-
ras i parrelationer och sexualiteten fir ckad betydelse for individen. Ungas
begrinsade erfarenheter av tidigare parrelationer kan paverka deras uppfatt-
ning om vad som utgor ett vldsamt beteende och vad som ir acceptabelt i
relationen. V3ald i en ung parrelation kan innebira negativa konsekvenser
senare i livet for bdde valdsutévaren och den utsatta. Det finns ett samband
mellan ungas relationsvald och att ha blivit utsatt for vald, évergrepp eller
forsummelse som barn samt att ha bevittnat vald mellan foraldrarna.>

Forskning visar att det finns skillnader mellan tjejer och killar nir det giller
valdets karaktir, frekvens och konsekvenser. Det vild som tjejer utévar ar
oftare lindrigare dn killars och innehéller storre inslag av verbala krinkningar
medan killar utévar mer sexuellt vald och mer allvarligt fysiskt vald. Vad
giller konsekvenserna far tjejerna oftare fysiska skador av valdet, behover
oftare vard och rapporterar mer negativa effekter som ridsla for sin partner
och for att bli allvarligt skadad eller dédad.®® Grupper som antingen ir sér-
skilt utsatta eller sarskilt sirbara 4r unga hbtqi-personer, unga som lever i en
hederskontext och unga med olika funktionsnedsittningar.®' Unga personer
kan ocksa vara sirskilt utsatta pa s sitt att de har svért att undvika girnings-
personen da denne kanske gar i samma skola och rér sig i samma kompis-
krets. Den utbredda tillgdngen till sociala medier kan ocksd anvindas for att
effektivt 6vervaka och kontrollera var offret befinner sig och vilka personer
denne triffar.

Enligt en studie hade nistan var tredje ungdom utsatts fér vald i en parrela-
tion redan vid 15 4rs alder. De ungdomar som hade utsatts for vald i en
parrelation uppgav psykisk ohilsa i hogre grad in icke-utsatta och upplevde
ocks3 i storre utstrickning att de presterande simre i skolan n sina klass-
kamrater.®*

%9 Bra Rapport 2021:15 V3ld i ungas parrelationer s. 8 och 11.

% Tbid s. 9-10.

6 Tbid s. 17.

62 Vald i ungas nira relationer och hedersrelaterat vald och fortryck, Jernbro och
Landberg, Stiftelsen Allmianna Barnhuset och Jimstilldhetsmyndigheten, 2024
s. 17-18.
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4.2 Ungas relationer och begreppet narstadende

Som nidmnts i avsnitt 2.3 kidnnetecknas ett niarstiendeférhallande av att det
mellan parterna foreligger en bdde praktisk och kénslomdissig bindning som inte
dr alltfor kortvarig. Ungas parrelationer kinnetecknas typiskt sett inte av en
sddan praktisk bindning som kan anses omfattas av begreppet nirstiende.

[ ett avgorande frén hovritten 6ver Skéne och Blekinge var parterna 15 &r
och domstolen konstaterade att de visserligen hade varit ett par och haft en
kinslomissig bindning till varandra men stitt under annans virdnad, varfor
de bada saknat egen bestimmanderitt i friga om boende och ekonomi. Aven
i andra praktiska frigor som 6vernattning och mathéllning var de hinvisade
till sina virdnadshavare. Med anledning av detta bedémdes det att parterna
inte hade umgatts med varandra pé ett sitt som kunde jimforas med ett
samboférhallande. De girningar som den tilltalade hade gjort sig skyldig till
skulle diarfor bedomas var for sig.®

Domstolen kom till samma slutsats i ett liknande avgorande avseende omyn-
diga i en parrelation, i vilken den ena parten fortfarande bodde hemma.
Aven om de tillbringat mycket tid hos den andre parten, som hade egen bo-
stad, var de inte att betrakta som nirstiende.®

4.3  Olaga forfoljelse vid upprepade brottsliga
garningar

En konsekvens av att ungas relationer ofta inte uppfyller forutsittningarna
for ett nirstdendeforhdllande ar att brottsliga garningar faller utanfor straffan-
svaret enligt 4 kap. 4 a § BrB och inte bedoms utifrdn det hogre straffvirde
som fridskrankningsbrotten har i jamforelse med de enskilda girningarna.

Eftersom olaga forfoljelse inte uppstiller ndgot krav pa ett niarstdendefor-
hallande mellan garningsperson och brottsoffer kan den bestimmelsen vara
ett alternativ vid upprepade och integritetskrinkande brottsliga girningar
mot samma malsigande i en ung parrelation.

En férundersokning avseende en misstinkt respektive en mélsigande under
18 ar ska bedrivas med sirskild skyndsamhet och frister for handlaggningen
giller enligt lag.®> Hiansyn ska ocksa tas till de krav som stills enligt barnkon-
ventionen.

3 Hovritten &ver Skine och Blekinge, dom 2011-07-29, mal B 1677-11.

64 Hovritten for Ovre Norrland, dom 2017-07-13, mal B 438-17.

854 § lag (1964:167) med sirskilda bestimmelser om unga lagovertridare respektive
2 a § forundersdkningskungérelsen (1947:948).

% Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets rittigheter.
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5 Forundersokningen

5.1  Forundersokningsledning

Som huvudregel ska en férundersokning ledas av dklagare s3 snart det finns
ndgon skiligen misstankt for ett brott som inte ar av enkel beskaffenhet.’
Foérundersokningar avseende brott som innefattar vald eller hot mot nar-
stdende eller tidigare nirstdende personer ska ledas av dklagare oavsett om
ndgon ir skiligen misstankt for brottet eller inte.®® Av detta foljer att utred-
ningar som enbart utgors av ofredanden anses vara av enkel beskaffenhet och
behover inte 6vertas av dklagare utan kan bedrivas med en polisiir férunder-
sokningsledare.

Omstindigheter som utgor skil for 3klagare att 6verta ledningen av férunder-
sokningen ar d4 ndgon ir skiligen misstinkt for ett brott dir det 4r sannolikt
att det finns ett hedersmotiv for brottet eller da en ansdkan om kontaktfor-
bud har gjorts.® Det sistnamnda innebir att drenden som i och for sig be-
doms vara av enkel beskaffenhet men som ligger till grund for en ansékan om
kontaktférbud ska ledas av aklagare, i vart fall fram till dess att ett eventuellt
beslut om avslag pa ansokan har fattats. Om istillet ett beslut om kontakt-
forbud har meddelats bor ocksa det fortsatta ansvaret for forundersokningen
dvila klagaren eftersom denne har en skyldighet att fortlépande ompréva
forutsittningarna for forbudet och med anledning av det behéver ha insyn i

brottsutredningen.”’

Som férundersokningsledare ansvarar aklagaren for att utredningen bedrivs
effektivt och med beaktande av de rittssikerhetsaspekter som blir aktuella
(se avsnitt 5.2 och RaV 2023:6).

67 23 kap. 3 § RB och 4 § AFS 2005:9.

86§ 1st. p. 1 AFS 2005:9.

697§ 1st.p. 6 och 8§ 1st.p.3AFS 2005:9 och 29 kap. 2 § p. 7 BrB.
70 R&V 2023:1.
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5.2 SUB-metoden i férundersokningen

SUB-metoden utgor ett gemensamt metodstod vid utredning av brott i nira
relation, brott mot barn och sexualbrott. I metodstodet betonas vikten av att
bedriva férundersokningar effektivt eftersom tidsaspekten ir sirskilt viktig
for malsigandens vilja att medverka i utredningen; i synnerhet om maélsigan-
den och den misstinkta personen ir nirstdende.

Det ir ocksé rimligt att anta att en snabb handliggning kan ha en viss brotts-
forebyggande effekt och sinder viktiga signaler till bAde mélsiganden och
den misstankte.

En forundersokning som pé s kort tid som majligt sikrar den bista bevis-
ningen och som leder till ett snabbt avslut kan sigas ha bedrivits framgings-
rikt och effektivt — oavsett om 4tal vicks eller inte.

Som forundersokningsledare ansvarar dklagaren for att styra forundersok-
ningen i ritt riktning. Aklagaren bér dirfor 16pande Sverviga vilken bevis-
ning som ska sikras och vilka utredningsitgirder som ska genomforas for att
klarligga vad som har intriffat.

Polismyndigheten har utarbetat ett nytt metodstod pa omradet; Checklistor
for initiala utredningsdigdrder vid brott mot sdrskilt utsatta brottsoffer. Det nya
metodstodet ingér i polisens nationella satsning pé sirskilt utsatta brottsoffer
med fokus pa att hoja kvaliteten och sikerstilla en tidig bevissikring i utred-
ningarna. Den huvudsakliga inriktningen ir atgirder som bor genomforas i
utredningens inledningsskede pé brottsplatsen och som for dklagaren blir ak-
tuella framst i jourmiljo. Checklistorna finns tillgingliga pé respektive 4m-
nessida for brott i nira relation, brott mot barn samt sexualbrott.

7 R&V 2023:6.



5.3 Direktiv

I egenskap av forundersokningsledare ansvarar dklagaren for att utredningen
drivs framat p4 ett effektivt sitt. Det dr behovet i det enskilda drendet som
styr vilka specifika utredningsatgirder som behover genomforas for att si
ldngt som moijligt klarligga hindelseforloppet, exempelvis skadedokumen-
tation av parterna eller dokumentation av brottsplatsen. Genom att limna
direktiv kan aklagaren p4 ett effektivt saitt kommunicera med utredaren om
limpliga atgirder allteftersom utredningen fortskrider.

I samband med att forhor ska genomféras bor dklagaren vid upprittandet av
direktiv 6verviga vad som behover utredas och vilka sirskilda fragestillningar
som behover besvaras.

Det kan i vissa fall vara lampligt att 8klagaren ocksa limnar upplysningar som
bor beaktas vid genomférandet av forhéret och om hur det bér dokumente-
ras, exempelvis om forhérspersonen har en funktionsnedsittning eller om det
finns tecken pa hedersproblematik i drendet.

5.4  Madlsagandeforhoret

Maélsigandens medverkan i utredningens inledningsskede ar ofta en forut-
sittning for att bevisning alls ska kunna sikras. En viktig faktor som paverkar
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maélsdgandens vilja att medverka ar att denne blir professionellt bemétt och
tagen pa allvar.”

5.4.1 Malsigandens berittelse

Brott i nira relation ir till sin natur sddana att det sillan finns dsyna vittnen
till sjalva brottet. Det ar istallet mélsigandens berittelse som regelmassigt
utgor den huvudsakliga bevisningen och som darfor ocksa styr forunder-
sokningens inriktning.

Innehall

Forhoret bor fokusera pa en beskrivning av den brottsliga girningen och
besvara frigorna nar, var och hur nagot har intriffat. Andra relevanta hin-
delser och omstindigheter som ger en forstielse for malsigandens situation
och en kontext i vilken brottet har intriffat bor ocksa ingd i forhoret. Sidan
information kan limnas i sammanfattad form i utskriften.
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av den anledningen att méalsigandebitridet inte narvarade vid det forsta. Det
kan ocksa vara lampligt att samla ihop frigor som mélsiganden behover

75> Brottsforebyggande radet, Rapport 2016:8, Malsigandens medverkan i ritts-
processen s. 8.
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horas om och genomfora ett lite langre forhor istallet for att hélla flera korta.
Ett exempel kan vara ett kompletterande forhor som behover genomféras med
malsiganden med anledning av uppgifter som framkommit vid férhor med
vittnen och misstinkt.

Av praxis foljer att malsigandens utsaga kan lidggas till grund for en fillande
dom under forutsittning att utsagan bedoms tillfoérlitlig med hinsyn till 6vrig
bevisning i mélet. Mélsigandens berittelse fir inte inneh&lla nigra svarfor-
klarliga moment eller motsigelser; eventuella oklarheter bér mélsiganden
horas om innan 8klagaren tar stillning i dtalsfrigan. HD har uttalat att det ar
ett rimligt krav att malsigandens berittelse till den del det ir praktiskt méj-
ligt kontrolleras under férundersskningen men att eventuella brister i detta
avseende inte utan vidare behover innebira att &talet inte dr styrkt.”® En
fillande dom forutsitter ocksé att det finns stoddbevisning som ir tillrackligt
robust till sin karaktar.”

Struktur

For att gora forhoret mer 6verskadligt kan det vara lampligt att det struktu-
reras efter varje hindelse for sig med angivandet av en rubrik med brottsrub-
ricering och i vart fall en ungefirlig brottstid. Av varje sddant avsnitt bor
ocksa framgé vilken eventuell stodbevisning som kan finnas tillginglig.

Videodokumentation

Eftersom malsigandeférhoret har en sidan central betydelse f6r utredningen
bor det dokumenteras med video. Ett videofilmat forhér innebir goda moj-
ligheter for dklagaren att fortsitta bedriva forundersokning, dven om mals-
dganden andrar sina uppgifter eller inte langre vill medverka. Enligt reglerna
om tidiga forhor kan inspelningen dberopas som bevisning vid en huvudfor-
handling (se vidare avsnitt 5.12).

Utskrift

Forhér med malsiganden bor som huvudregel inte skrivas ut i dialogform d&
detta medfor svarigheter att 6verblicka och identifiera de enskilda garningarna
samt att koppla stodbevisningen till relevant hindelse. Férundersokningspro-
tokollet blir ocksd onddigt omfattande, vilket i hog grad forsvarar for dklagaren
att hitta relevant information under férundersokningen och vid huvudférhand-
lingen nir forhorspersoner behover stillas mot tidigare limnade uppgifter.
Istillet utgor en sammanfattning av vad férhorspersonen berittat om nir, var
och hur olika hindelser intriffat ofta ett fullt tillrickligt underlag for dklagaren
att bilda sig en uppfattning om eventuellt brott och stodbevisning. Vid behov
kan ett ssmmanfattande fé6rhér kombineras med en dialogutskrift avseende
vissa avsnitt i forhoret som dr av sirskilt intresse. S3 kan vara fallet om

76 NJA 2009 s. 447 1 och 1II.
77 Se RaV 2023:6.
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avsnittet avhandlar en omstindighet som dklagaren 6nskar gora domstolen
sarskilt uppmairksam p&. En dialogutskrift behover inte ldsas upp och god-
kinnas av forhorspersonen (se avsnitt 5.6).78

For det fall att mélsiganden har ett nytt namn som kan antas vara okint for
den misstinkta personen eller d4 mélsiganden befinner sig pd ndgon form av
hemlig adress, exempelvis ett skyddat boende, fir det nya namnet eller plat-
sen inte rojas i forhérsutskriften. Aklagaren bor darfor vara sirskilt noggrann
och kontrollera detta innan forhoret delges den misstankta personen i for-
undersokningsprotokollet (se mer om sekretess i avsnitt 8).

5.4.2  Malsigande som inte vill medverka

Det dr vanligt forekommande att malsiganden uttrycker tveksamhet infor sin
medverkan i forundersokningen. Viljan att medverka kan pdverkas av manga
olika faktorer, exempelvis mélsigandens beroende av den misstinkta perso-
nen och hens kinslor av skuld och skam. Vidare kan bemétandet fran myn-
digheter och anhoriga samt forekomsten av bevisning som ger stod &t mals-
dgandens uppgifter ha betydelse.

Utgéngspunkten ir att utredningen ska drivas oberoende av mélsigandens
vilja att medverka eftersom brott i nira relation, med nagra fa undantag, hor
under allmint 4tal.

Det har dock betydelse vid vilken tidpunkt i férundersckningen den dndrade
instillningen uppkommer. Det ir svarare att fortsitta driva en forundersok-
ning om den information som tillforts utredningen avseende sjilva girningen
eller tillgianglig bevisning 4r knapphindig eller kraver mélsigandens medver-
kan for att kunna sikras, exempelvis skadedokumentation eller namn pa vitt-
nen som kan ha viktig information.

Nir mélsiganden har uttryckt att hen inte kan eller vill medverka i férunder-
sokningen bor dklagaren gora en samlad virdering av den bevisning som finns
for att avgora vilken betydelse malsigandens installning har for den fortsatta
forundersokningen. Kan brott styrkas genom de férhorsuppgifter och 6vrig
bevisning som redan har sikrats? Finns det utredningsétgirder som kan vara
av betydelse och som kan genomf6ras utan malsigandens medverkan? Det
finns manga exempel pa brottsutredningar som trots mélsigandens bristande
medverkan har kunnat drivas vidare till &tal och darefter fallande dom efter-
som annan bevisning sakrats och dokumenterats.”

Om maélsiganden uttrycker en ovilja eller of6rmaga att medverka boér mal-
siganden kallas till ett forhor dir hen ir personligen nirvarande. Det ir vik-

8 Mer information om hur f6rhér ska genomféras finns i Polismyndighetens
handbok fér forhér (PM 2023:2).
79 Se exempelvis Svea hovritt, dom 2018-02-15, mal B 8181-17.
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tigt att sd langt som maojligt sikerstilla att malsdganden ger uttryck for sin
egen vilja och inte har utsatts for hot eller annan pédverkan att ta tillbaka eller
indra sina uppgifter. Vid ett telefonsamtal kan det inte uteslutas att den
misstiankta personen eller nigon annan kontrollerar vad mélsidganden siger
till polisen. For det fall att ett malsigandebitride inte redan finns férordnat
bor mélsiganden tillfrigas om detta dr ndgot som 6nskas infor forhoret.

Vid forhoret ska mélsaganden tillfrdgas om de uppgifter som denne even-
tuellt redan har l[imnat i utredningen ir korrekta och om anledningen till att
denne har dndrat sin instillning.

5.4.3  Malsigande med sirskilda sarbarhetsfaktorer

Det ir vanligt forekommande att dklagare kommer i kontakt med brottsoffer
som av olika anledningar kan vara sirskilt sirbara. Det kan vara personer som
pa olika sitt ar beroende av girningspersonen eller av andra i sin nirhet och
som dirmed har begrinsade mojligheter att paverka sin situation eller gora

den kind.

Exempel pa grupper dir det kan finnas en sarskild sarbarhet ar personer ut-
satta for hedersfortryck, hbtgi-personer, asylsokande, ildre, personer med
funktionsnedsittning eller personer i missbruk. En person kan ofta befinna
sig i flera av dessa grupper samtidigt.®

Vald eller straffbara krinkningar kan ta sig olika uttryck beroende pé vilka
sdrbarhetsfaktorer en mélsigande har. For en person med en fysisk funktions-
nedsittning kan det forekomma att den misstinkta personen begrinsar livs-
utrymmet genom olika atgarder. Ett sddant beteende kan vara hinsynslost pa
det sitt som brottet ofredande forutsitter, exempelvis genom att girnings-
personen flyttar runt mobler for en synskadad mélsigande eller ggmmer
undan en rullstol fér en rérelsehindrad person.

Aklagaren behover vara medveten om att malsigandens personliga situation
och samhillsstrukturen kan paverka vilken typ av vald som utévas och mal-
sigandens mojlighet att beritta om vad som har intraffat. Har mélsiganden
en funktionsnedsittning dr detta viktigt att kinna till redan vid forundersok-
ningens inledningsskede s3 att bland annat forhérssituationen kan anpassas sa
langt mojligt efter mélsigandens behov. Personer som pé olika sitt finns i
malsigandens nirhet, exempelvis en god man, assistenter, arbetskollegor
eller nirstdende kan ofta bidra med virdefull information i detta avseende.

Vad som sagts gillande den hansyn som bér tas till mélsigandens sirskilda
utsatthet giller naturligtvis dven i fall d& sddana sarbarhetsfaktorer féorekom-
mer hos den misstinkta personen.

80 Se vidare R4V 2022:10 och RaV 2022:03.
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5.4.4  Malsigandebitriade

Ett mélsigandebitrade forordnas pd begiran av mélsiganden eller nir det
annars finns anledning till det.®! Det innebir att det kan finnas drenden dir
omstindigheterna bedoms vara s3 forsvdrande att 3klagaren bor begira att ett
bitrade forordnas trots att mélsiganden motsitter sig det. Férordnande av ett
malsigandebitride utgor en identifierad framgingsfaktor.

Ett mélsigandebitride bor forordnas si tidigt som moijligt for att redan i ut-

redningens inledningsskede kunna erbjuda malsiganden stottning och infor-

mation om hur en forundersokning och eventuell huvudférhandling gar till.

Detta medfor att malsiganden kan forvantas medverka i utredningen i hogre
utstrickning 4n annars.

Om det ir mojligt bor mélsigandebitriadet beredas mojlighet att niarvara
redan vid det forsta féorhoret med maélsiganden.

5.4.5  Stodperson

Oavsett om det forordnats ett mélsdgandebitrade eller inte kan malsiganden
ha behov av och 6nskemé&l om en stddperson. Det dr en lamplig person som
har ritt att folja med en malsigande som personligt stod under férundersok-
ning och ritteging.®* Det ar forundersokningsledaren som bestimmer vem
som fir nirvara vid ett forhor. Personer som kan tinkas att dberopas som
vittnen ir dock oldmpliga att vara stodpersoner eftersom det finns en risk for
att deras egna minnesbilder av handelsen eller av vad mélsiaganden tidigare
har berittat blir pdverkade av vad malsiganden senare uppger i sitt polis-
forhor. Polisen ska sikerstilla att inga vittnen nirvarar vid méalsigandefor-
horet.

Mer information om mojligheten att forordna en stodperson for mélsidgande
finns i RaV 2022:10 Bemotande av brottsoffer.

5.4.6  Aklagarnirvaro vid forhdr

[ vissa situationer kan det vara en fordel for utredningen att 8klagaren nir-
varar, personligen eller via videolink, vid forhoret med mélsiganden. S& kan
vara fallet nar malsiganden ir ung och misstanken ror allvarliga brott eller
utredningen ir sirskilt bridskande av andra orsaker. Aven da det finns miss-
tanke om att mélsiganden har en funktionsnedsittning eller annan proble-
matik kan det finnas behov av att dklagaren nirvarar vid forhoret. Aklagaren
har d& majlighet att stilla kompletterande fragor till mélsiganden direkt vid
forhoret och kan limna direktiv sa snart forhoret dr avslutat. Det gor att dkla-

81 4 § lagen (1988:609) om maélsigandebitride.

8220 kap. 15 § 1 st. och 23 kap. 10 § 6 st. RB.

8 Polismyndighetens metodstéd Checklistor for initiala utredningsatgirder vid brott
mot sirskilt utsatta brottsoffer s. 15 (A249.354/2023).
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garen ocksa far en bittre inblick i hur eventuella funktionsnedsittningar pa-
verkar mélsigandens mojligheter att beritta, vilket i sin tur underlittar pla-
neringen infér en eventuell huvudférhandling.®

5.4.7 Platsen for forhoret

Maélsigandeforhor som hélls i anslutning till ett anmailningstillfalle med an-
ledning av ett akut ingripande genomfors vanligtvis p& brottsplatsen, exem-
pelvis i malsagandens bostad. Ett sidant forhor bor normalt kompletteras
med ett efterfoljande forhor i en lugnare miljo i narvaro av malsagande-
bitradet.

Om maélsdganden har uttryckt dnskemal om att horas pa en viss plats som ar
praktisk tillganglig bor 8klagaren 6verviga detta. Har exempelvis malsigan-
den ndgon form av funktionsnedsittning kan det vara lampligt att genomféra
forhoret i hens bostad. For en mélsigande som lever i hedersfortryck eller
vars livssituation annars ar starkt kontrollerad av den misstiankta personen
kan en arbetsplats eller en skola framst3 som en sikrare forhorsplats dn polis-
stationen for att inte riskera att roja att mélsiganden har kontaktat polisen.

5.5 Forhoret med misstankt

For att dklagaren ska kunna koncentrera utredningen och styra den i ritt rikt-
ning bor den misstankta personen delges misstanke och hors relativt tidigt i
utredningen, under forutsittning att misstanken har uppnatt nivén "skalig”.®
Genom den misstinkta personens berittelse och version av hindelsefor-
loppet far dklagaren en uppfattning om vilka utredningsatgirder och vilken
bevisning som fortsittningsvis bor genomféras och sikras for att bringa klar-
het i vad som intriffat mellan parterna.

Misstanken bor vara s& preciserad som méijligt. Om det foreligger misstanke
om flera olika brottstillfillen bor den misstinkta personen horas separat om
varje hindelse for att forhoret ska bli s tydligt och 6verblickbart som moj-
ligt. Den struktur som bor anvindas vid mélsigandeforhoret kan ocksd med
fordel anvindas vid forhoret med misstankt (se avsnitt 5.4.1). Det ar viktigt
att infor forhoret g igenom vilka brottsmisstankar som ir aktuella och kon-
trollera att dessa ir ritt registrerade i Cabra. Det ar lampligt att stimma av
brottsmisstankarna med forhérsledaren.

Vid mer omfattande drenden kan en preliminir garningsbeskrivning utgora
ett bra underlag vid forhoret och for forundersckningen i stort (se avsnitt

5.9).

84 Se vidare R4V 2022:3.
8523 kap. 18 § RB och RaV 2023:6.
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Den misstinkta personen ska horas mot de uppgifter som har framkommit
under utredningen for att f& majlighet att [amna sin version av handelsefor-
loppet; féorutom malsigandens berittelse dven forekomst av eventuella ska-
dor, teknisk bevisning och vittnesuppgifter. Uppgifter som den misstinkta
personen limnar i forhoret bor kontrolleras si langt som majligt for att samt-
liga relevanta omstindigheter vid eller i anslutning till garningstidpunkten
ska kunna beaktas av aklagaren.

Vid ett slutforhor bor den misstinkta personen underrittas om vilka gar-
ningar som &klagaren har for avsikt att vacka &tal for, giarningarnas slutliga
rubricering samt korrekt brottstid.

Har den misstinkta personen nigon funktionsnedsittning som paverkar
dennes mojlighet att beritta bor hinsyn tas till detta vid planering av for-
horet (se avsnitt 5.4.3).

5.6 Upplast och godkant

Nir en forhorspersons utsaga har antecknats i protokollet ska innehéllet an-
tingen lisas upp for forhorspersonen eller si ska denne ges moijlighet att
granska anteckningen pa ndgot annat sitt. Forhorspersonen ska ocksa till-
fragas om denne har nigot att invinda mot innehéllet. Efter att den horde
har granskat innehéllet i forhorsanteckningen far den inte dndras.®

Forhor som har dokumenterats genom en ljudupptagning eller med video
och som skrivs ut i sin helhet, s& kallat dialogforhor, behover inte lidsas upp
for forhorspersonen eller granskas av denne.®

De uppgifter som malsaganden har lamnat vid polisforhor kan fa stor bety-
delse vid huvudférhandlingen om maélsiganden inte vill medverka eller 1am-
nar en berittelse som avviker frén tidigare berittelse. Genom att malsigan-
den har fatt granska och godkinna férhorsanteckningen kan aklagaren be-
mota invindningar om att forhoren innehéller felaktigheter eller missfor-
stdnd. Tillsammans med annan stodbevisning kan forhorsuppgifterna vara
tillrackliga for en fillande dom.

5.7  Sarskilt om telefonforhor

Generellt sett innebir anvindandet av telefonférhor i en utredning bade en
tidsbesparing och ett effektivt utnyttjande av resurser. Garningens beskaffen-
het vad avser allvar, komplexitet och omfattning, vilken typ av muntlig be-
visning som ska sikras samt den aktuella forhorspersonens personliga forut-

86 23 kap. 21 § 2 st. RB.
87 Ibid 3 st.
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sattningar kan dock innebara att ett personligt forhor framstar som mer 1am-
pligt. Det dr sdledes en avvigning mellan olika intressen och en lamplighets-
bedémning som aklagaren far gora i det enskilda drendet.

Exempelvis bér malsigandeférhor videofilmas enligt reglerna om tidiga
forhor (se avsnitt 5.12). Om ingen omstindighet sirskilt talar emot det kan
telefonforhor dock vara lampligt vid forhér med maélsiganden och den miss-
tankta personen avseende ett inte alltfor allvarligt brott som intraffat vid
ndgot enstaka tillfille och dir tid och plats for girningen ir tydlig.

Om ett mer ingdende videofilmat personligt forhér har genomforts med maél-
siganden eller den misstinkta personen kan dock kompletterande forhér nor-
malt genomforas per telefon.

Vad giller forhér med den misstinkta personen bor dklagaren generellt sett
vara restriktiv med delgivning av misstanke via telefon. Det bor inte foreligga
ndgra tveksamheter kring den misstinkta personens identitet och behéver
tolk anvindas kan telefonférhor vara olampligt mot bakgrund av den stérre
risk for missforstdnd som foreligger.

Telefonforhor kan ménga génger vara lampligt med vittnen som forhéller sig
objektiva till parterna och som hors om deras kinnedom om parterna och
den aktuella hiandelsen inom ramen f6r sin profession, exempelvis kuratorer
och tjinstemin inom socialtjinsten. Aven vittnen som ska héras om vad mal-
siganden har berittat om hindelsen, si kallad B-bevisning, kan ofta med for-
del horas per telefon utan att det innebir att ndgot annat intresse asidositts.®

5.8  Kontroll av nedlagda forundersdkningar

Aklagaren bér under inledningen av forundersékningen kontrollera om par-
terna forekommer i en utredning sedan tidigare. Har en férundersokning
lagts ned med anledning av att malsiganden inte velat medverka och grun-
den for nedliggningsbeslutet ir att brott inte kan styrkas kan den nya for-
undersokningen innebira att forutsittningarna har férandrats. Det ér inte
ovanligt att mélsiganden, i samband med utredningen av det nya brottet, har
andrat uppfattning och nu vill medverka till att 4ven den aldre hindelsen kan
utredas och lagforas. Sddana nya omstindigheter kan innebira att det dr moj-
ligt for dklagaren att gora en annan bedémning av bevisliget avseende det ti-
digare brottet, varfor forundersdkningen bor terupptas. Det kan ocksd vara
sd att den tidigare forundersokningen innehéller uppgifter som har betydelse
for utredning av det nya brottet.

8 R4V 2023:6.
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5.9  Prelimindr garningsbeskrivning

En preliminir giarningsbeskrivning utgor ett effektivt redskap for att struktu-
rera och sortera utredningsmaterialet i mer komplicerade och omfattande
forundersokningar. Genom att sammanstilla brottsmisstankar och eventuell
stddbevisning kan dklagaren littare fa en 6verblick och kontroll éver utred-
ningen. Detta innebir i sin tur att det ocksa blir littare att ta stillning till
fragan hur eller om férundersdkningen boér drivas vidare.

Det ir lampligt att en preliminir girningsbeskrivning upprittas i anslutning
till att malsiganden hors mer ingdende om vad som intriffat vid de olika gir-
ningstillfallena. Den boér sedan justeras 16pande i takt med att utredningen
fortskrider; beroende pa vilket stéd eventuella vittnen och 6vrig bevisning
ger 4t méalsigandens berittelse kan girningar tillkomma eller falla bort.

En sddan uppdaterad preliminir girningsbeskrivning kan med férdel utgéra
underlag for bade delgivningsférhér och dtals vickande. P4 sa sitt kan anvin-
dandet av preliminira girningsbeskrivningar innebira tidsbesparingar lingre
fram dven om &klagaren kan uppfatta sjilva arbetsmomentet att uppritta den
som tidsddande i inledningsskedet av utredningen.®

5.10 Bevissakring

Nar det giller brott i nédra relation dr det mer regel d4n undantag att brotts-
platsen utgor en bostad. Det innebir att biologiska spér, foremal och annan
bevisning riskerar att stidas eller slingas bort och foérstoras. Det ar darfor i
det akuta skedet efter garningen som den bista bevisningen regelmaissigt
ocksa kan sakras. De utredningsdtgirder som inte genomfors i utredningens
inledningsskede kan vara svéra och kanske inte heller meningsfulla att for-
séka genomféra senare under férundersskningen. Aklagare bér ha detta i
dtanke d& direktiv om relevanta utredningsdtgirder limnas till polisen under
jourtid. En effektiv bevissikring i inledningen av drendet har ofta en av-
gorande betydelse for mojligheten att ocksa vicka atal lingre fram.”

5.10.1 Barn som bevittnar vald

Vild och hot i nira relationer drabbar i ménga fall 4ven barn. I enlighet med
barnkonventionen ska barn under 18 ar skyddas mot alla former av fysiskt
eller psykiskt vald och mot utnyttjande och forsumlig behandling. Barn som

89 RaV 2023:6.
9 Polismyndighetens metodstdd Checklistor fér initiala utredningsitgirder vid brott
mot sirskilt utsatta brottsoffer (A249.354/2023).
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vaxer upp i en valdsutsatt milj6 far ofta mycket illa oavsett om barnet sjalv
utsitts for vald eller om barnet bevittnar vald i sitt hem.®!

Inférandet av barnfridsbrottet har inneburit att barns bevittnande av vald och
andra krinkningar i hemmet kan sikras i storre omfattning 4n tidigare i och
med att de dr méalsigande. Deras berittelser kan dirmed ocksa utgora viktig
bevisning vid utredningar om vald i nira relation. Finns misstanke om att ett
barn pa nagot sitt har bevittnat vald kan barnet med fordel horas s3 tidigt
som moijligt i utredningen; dven innan malsiaganden i grundirendet har horts
mer ingdende om hindelsen.

Barn har enligt artikel 12 i barnkonventionen ritt att komma till tals. Att
barnet blir lyssnat pa och far beritta om hindelsen kan hjilpa barnet att be-
arbeta den ofta skrimmande upplevelse det inneburit att bevittna exempel-
vis vald mellan forildrarna. Utgdngspunkten maste dirfor vara att barnet er-
bjuds en méijlighet att beritta vid ett barnforhor. Aklagaren bér inte utga
ifrén att barnet skulle ta skada av att férhoras utan det kan tvirtom vara s
att barnet kinner sig forbisedd i brottsutredningen om forhoret inte genom-
fors. %

For mer information om barnfridsbrottet och barnforhor hianvisas till Ra&V
2023:9 Brott mot barn och R4V 2022:3 Barnférhér m.m. Aven nigot om
forhor med vuxna med osynliga funktionsnedsittningar.

5.10.2 Video- eller fotodokumentation av brottsplatsen

For att en brottsplats i en bostad ska kunna undersdkas och dokumenteras
krivs ett beslut om husrannsakan.”

Korta videosekvenser eller fotografier av brottsplatsen kan ofta bidra med vik-
tig information om vad som intriffat ||| G
Dokumentation av blodspar och andra forensiska fynd, platsen for beslag av
eventuella tillhyggen och skador pa egendom visar tecken pé forekomst av vald
som kan vara svéra att enbart &skadliggora skriftligen i en promemoria.

Dokumentation av hur det ser ut pa brottsplatsen ger ocksa dklagaren och
domstolen bittre forutsittningar att placera hindelsen i sitt rumsliga sam-
manhang, exempelvis hur brant trappen var som malsiganden siger sig ha
blivit knuffad utfér eller var i bostaden barnet befann sig i forhéllande till
parterna da bevittnandet skedde.

91 Prop. 2010/11:45 s. 32 samt FN:s konvention om barnets rittigheter
(barnkonventionen) art 19.

92 Se vidare Barnkonventionen — en kommentar, Maria Grahn-Farley, Student-
litteratur, upplaga 1:2, 2019.

9328 kap. 1 § RB.

% RaV 2023:6.
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For mer detaljerad information om dokumentation av en brottsplats hinvisas
till polisens metodstod pa omradet.®

5.10.3 Video- eller fotodokumentation av parternas skador

Dokumentation av malsigandens och den misstidnkta personens skador utgor
ofta viktig stodbevisning for att klarligga vad som intriffat. Aven frénvaron
av skador kan utgora en viktig pusselbit i detta sammanhang.

Skadedokumentation som en initial utredningsdtgdrd

Vid ett akut skede di patrullen befinner sig pa brottsplatsen utgor skade-
dokumentation av parterna en siddan initial utredningsatgird som ska genom-
foras om forutsittningarna for det ar uppfyllda. Dokumentationen bor ske
med video eller foto och hur detta narmare ska g till finns angivet i polisens
checklistor.

Dokumentation av mdlscdigandens skador kan aldrig ske mot dennes vilja utan
det krivs samtycke och att denne medverkar frivilligt. Malsiganden bor dir-
for informeras om vilken betydelse skadedokumentation har fér mojligheten
att styrka brottet. Som regel sker dokumentationen utan att nigra formella
beslut behover fattas. Om maélsiganden inte vill medverka boér patrullen inda
i en promemoria beskriva vilka synliga skador som har kunnat iakttas i exem-
pelvis mélsigandens ansikte eller pd armarna.

Nir det giller video- eller fotodokumentation av den misstinkta personens
skador krivs ett beslut om kroppsbesiktning.®” Det ar vanligt forekommande
att den misstinkta personen vid férhor uppger att denne har blivit skadad i
samband med f6érsvar mot mélsigandens angrepp. Ett tidigt misstankeforhor
ir i dessa fall en forutsittning for att hinna dokumentera skadan innan den
forsvinner eller liker. For det fall att den misstinkta personen saknar skador
kan detta vara minst lika viktigt att dokumentera i ett tidigt skede. Det
underlittar for dklagaren att beméta och motbevisa eventuella nodvirnsin-
vandningar som framstills dven i ett senare skede av utredningen.

Eftersom blénader ir en typ av skada som kan bli mer framtridande i efter-
hand bor parternas skador dokumenteras pa nytt ett par dagar efter uppkom-
sten.

Skadedokumentation som inges i efterhand

Hindelser som anmils senare och si ldng tid efter skadetillfillet att rodnader
och bldnader har forsvunnit kan ha dokumenterats av mélsiaganden sjilv eller

% Polismyndighetens metodstéd Checklistor for initiala utredningsatgirder vid brott
mot sirskilt utsatta brottsoffer s. 8-10 (A249.354/2023).

% Ibid s. 11.

9728 kap. 12 § RB.
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i samband med att mélsiganden besokt en vardinrittning. ||| GG_
.
[l Nir mélsiganden sjilv eller ndgon annan har fotograferat skadorna och
ger in fotografierna till polisen bor det ocksd dokumenteras vid vilket datum
dessa togs. Uppgift om detta finns lagrat i mobiltelefonens sa kallade meta-
data. Ett foto med en sddan datumangivelse har ett avsevirt hogre bevisvirde
in om uppgiften om datumet enbart har limnats av mélsiganden muntligen.

5.10.4 Promemoria av polis pa brottsplatsen

De poliser som har varit pa brottsplatsen ska dokumentera sina iakttagelser i
var sin promemoria. Den ska innehélla en beskrivning av hur situationen var
pa platsen, vilka personer som nirvarade, eventuella skador, berusnings- eller
paverkansgrad och sinnestillstdind hos de inblandade samt 6vriga iakttagelser
eller omstindigheter som ir relevanta i drendet.”® Eftersom information av
den hir typen kan utgora viktig bevisning i forundersokningen bor dklagaren
redan i utredningens inledningsskede limna direktiv om att promemoria fran
brottsplatsen ska upprittas.

Vid en huvudférhandling finns det mojlighet att 8beropa promemorian som
en vittnesattest istillet for att polisen behover kallas personligen (se nirmare
reglerna om tidiga forhor i avsnitt 5.12).

5.10.5 Kriminalteknik - NFC

Brottsplatsundersokningar kan beh6éva genomforas for att vissa omstindig-
heter som har betydelse f6r utredningen ska kunna dokumenteras och for att
sikra eventuella spir. Exempelvis kan det ha uppstétt skador pé viggar, fon-
ster eller mébler i samband med girningen och blodspér kan behéva sikras i
olika utrymmen och pa foreméal som kan ha anvints som tillhygge. Resultatet
av genomforda kriminaltekniska undersdkningar kan bidra till att klarligga
vad som intraffat och utgor darfor viktig stodbevisning.

[ sin roll som férundersékningsledare dligger det aklagaren att begira de fo-
rensiska undersokningar som bedéms vara relevanta i det enskilda drendet
och som kan férvintas féra utredningen framéat. For att de forensiska resur-
serna ska kunna utnyttjas effektivt behover 8klagaren vara en pdldst bestil-
lare, vilket innebir att dklagaren bor ha forstaelse for den forensiska proces-
sen, formulera bra frigor och stilla rimliga krav p4 vilket resultat som kan er-
héllas.” Inte endast mélsiganden utan dven den misstinkta personen behover
horas tidigt i utredningen for att dklagaren ska kunna ta stillning till dels

% Polismyndighetens metodstéd Checklistor for initiala utredningsatgirder vid brott
mot sirskilt utsatta brottsoffer s. 13 (A249.354/2023).
9 RaV 2022:31.
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vilka fragestillningar som utredningen behover besvara, dels vilket material
som behdver skickas till NFC for undersokning och analys.

Beroende av vad som framkommer under utredningen behover &klagaren
ocksa fortldpande ta stillning till om begiran till NFC behover dndras pa
nédgot sitt, exempelvis att undersdkningen av vissa foremal behover priori-
teras eller framstar som onddiga och darfor kan aterkallas.

5.10.6 Provtagning for alkohol och droger

Eftersom det kan vara svért att bedéma om parterna ar alkohol- eller narko-
tikapdverkade vid tidpunkten for girningen bor 8klagaren alltid 6verviga be-
hovet av att provtagning genomfors. Provtagning av misstiankt forutsitter ett
beslut om kroppsbesiktning och vad giller mélsiganden kravs dennes sam-

tycke till dtgiarden.'®

Ett videofilmat forhér med malsiganden redan pa brottsplatsen kan vara vik-
tigt for att bedéma riktigheten i pastidenden frén den misstinkta personen om
att malsiaganden varit kraftigt paverkad av alkohol eller droger.

5.10.7 Journalanteckningar och rittsintyg

Rittsintyg kan antingen utfirdas i form av ett yttrande med journalanteck-
ningar som grund eller utfirdas efter en fysisk undersokning av malsiganden
eller den misstinkta personen. En sddan fysisk undersokning kan genomféras
antingen av den intygsskrivande ldkaren sjilv eller av en forensisk dokumen-
tationslakare; s kallad FD-lakare. En FD-ldkare har till uppgift att undersoka
och dokumentera eventuella skador. Denna dokumentation ligger sedan till
grund for rattslakarens bedomning och utfirdandet av ett rittsintyg. FD-
likare anvinds for att ticka behovet av undersokningar p3 vissa orter som
ligger langt ifrén de rattsmedicinska enheterna.'®! P4 amnessidan Skade-
dokumentation och rittsintyg pd Ranet finns en kontaktlista 6ver FD-likare.

Enligt huvudregeln far inte journalanteckningar lamnas ut eller rattsintyg
utfardas om inte malsiganden har limnat sitt samtycke till det.!°> Har jour-
nalanteckningar himtats in efter att mélsiganden har samtyckt till det kan
dock ett rittsintyg utfiardas utan hinder av att malsiganden senare angrar sig
och tar tillbaka sitt samtycke.'®

Mojligheten for polis och dklagare att inhdmta stodbevisning i form av lakar-
journaler och rittsintyg har dock utokats genom den straffskarpning till ett
ars fangelse som infordes for fridskrankningsbrotten den 1 januari 2022. Vid

100 28 kap. 12 § RB.

101 F5r mer information om rittsintyg och undersékningar, se www.rmv.se.

10225 kap. 1 § och 10 kap. 1 § OSL samt 5 § 1 st. lagen (2005:225) om rittsintyg i
anledning av brott.

1035 § 2 st. p. 4 lagen (2005:225) om rittsintyg i anledning av brott.
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utredning av dessa brott kan denna typ av bevisning himtas in oavsett om
malsiganden har samtyckt till det eller inte.'™

En likarundersokning av mélsiganden som genomfors i syfte att utfirda ett
rittsintyg kriaver dock alltid samtycke fran denne. Till skillnad frin malsigan-
den kan den misstinkta personen likarundersokas med tvdng men det forut-
sdtter att klagaren fattar ett beslut om kroppsbesiktning.!%

Omstindigheterna i det enskilda drendet och férekomsten av 6vrig stodbevis-
ning avgor om det finns ett behov av att begira ett rittsintyg. Vid en allvarlig
skadebild hos mélsiganden eller den misstinkta personen bor dock ett ritts-
intyg alltid begiras. Det giller ocksd i fall da det finns ndgon frigestillning
kring nir skadan uppkommit, vilken typ av vald som har orsakat den samt p4
vilket sitt den uppkommit, exempelvis vid en motvirnsskada, vid misstanke
om att en skada ir sjalvforvéllad eller vid den misstinkta personens nod-
varnsinvandning.

Journalanteckningar innehéller ofta medicinsk information om mélsiganden

som inte ir relevant for brottsutredningen. Sddan information bor sekretess-
markeras innan journalanteckningen lamnas ut till den misstinkta personen

oavsett om den ingdr i forundersékningsprotokollet eller finns i sidomateria-
let.107

5.10.8 Ovrig stddbevisning

Vittnen

Det ir inget ovanligt att det saknas &syna vittnen till vadld och hot i nira rela-
tion. Aven om vittnet inte har gjort nigra egna iakttagelser av girningen som
sddan kan denne dock ha virdefull information fér utredningen, om vittnet
har befunnit sig i nira anslutning till brottsplatsen. Vittnet kan ha uppfattat
delar av hiandelseforloppet eller kan ha triffat parterna precis fore eller efter
girningen, sett eventuella skador och fitt dterberittat vad som har intriffat.
Den hir typen av vittnen ger ofta ett starkt stod a4t mélsigandens berittelse.

104 Tbid 5 § 2 st. p. 1 samt 10 kap. 23 § och 25 kap. 1 § OSL (2009:400).
105 4 § lagen (2005:225) om rittsintyg i anledning av brott och 28 kap. 12 § RB.

10721 kap. 1 § och 10 kap. 3 och 3 a §§ OSL (2009:400).
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En annan typ av vittnesbevisning som ir vanligt forekommande ar personer
som stdr mélsdganden sirskilt ndra och som har fétt dterberittat vad som
intriffat forst en tid efter girningen men som inte har gjort nigra egna iakt-
tagelser av hindelsen. Om det ar ett rimligt antagande att vittnena kommer
att limna i stort sett samma uppgifter kan det vara tillrickligt att genomfora
forhor med endast ett fital. 108

Hiéindelserapporter och larmsamtal

En annan typ av stodbevisning som regelmissigt bor sikras i drenden d& polis
har varit pa brottsplatsen ar hiandelserapporter. Dessa kan innehalla viktig in-
formation om vad som har intriffat, vilka skador mélsiganden har samt om
barn har funnits pa platsen. Férekommer uppgifter av den typen bor dklaga-
ren ocksd begira att larmsamtalet till polisen hiamtas in. Sddana samtal kan
ge en uppfattning om mélsigandens sinnesstimning och utgor ofta ett viktigt
stod for mélsigandens berittelse.

Dagboksanteckningar

Skriftlig stodbevisning som kan sikras hos mélsiganden ar dagboksanteck-
ningar som i korta ordalag beskriver handelseférloppet samt anger nir hin-
delsen intraffade. Det dr dock viktigt att utreda om anteckningar som avser
olika girningar har gjorts i anslutning till respektive hindelse eller om de har
gjorts vid ett och samma tillfalle.

Meddelanden

Meddelanden eller andra typer av elektronisk kommunikation som férevarit
mellan parterna fore och efter girningen kan ocksa bidra till att utreda hin-

delseforloppet (se avsnitt 5.11.3 om beslag av skriftliga meddelanden mellan
nirstende).

108 RaV 2023:6.



5.11  Tvangsmedel

5.11.1 Personella tvangsmedel

Frihetsberdvande ir en av de framgéngsfaktorer som har identifierats vid ut-
redningar om brott i nira relation. Anhéllnings- och eventuellt ocksa hikt-
ningstiden bor anvindas effektivt till att sikra den bevisning som dels fram-
star som flyktig av olika orsaker, dels bist ger svar pa frigan om vad som har
intraffat.®

Risken for kollusion dr ofta 6verhiangande vid brott i nara relation, sarskilt i
inledningen av féorundersokningen. I fall nir polisanmailan sker i anslutning
till brottet bor aklagaren dirfor alltid 6verviga att anhélla den misstiankta
personen. Frihetsberdvande ir ett effektivt sitt att minska risken for att mals-
dganden och vittnen utsitts for negativ paverkan. En mélsigande som inled-
ningsvis inte velat medverka i utredningen, exempelvis av ridsla fér den
misstinkta personen, kan komma att dndra uppfattning om denne frihets-
berdvas.

Aven brott som ligger en lingre tid tillbaka i férhallande till anméalningstill-
fillet kan utlosa en risk for kollusion i samband med att den misstinkta per-
sonen delges misstanke om brott eller att forhor genomférs med vittnen som
ir sliktingar eller pd annat sitt bekanta med den misstinkta personen. Ju all-
varligare brott som misstanken avser, desto starkare framstar skilen for fri-
hetsberévande.

Vad giller risken for recidiv gors bedomningen i regel med utgédngspunkt i
misstankts belastningsregister. Aven om den misstinkta personen ér ostraffad
sedan tidigare bor dklagaren vid en hiktningsférhandling kunna argumentera
for att det upprepade beteende som forekommer vid véld i nira relation
medfor en risk for dterfall i brott mot samma malsigande, i synnerhet om
parterna bor tillsammans. Har parterna nyligen separerat kan det ocksa
innebira en okad risk for vald, vilket forskning p& omradet visar.''? Risk-
faktorer hos den misstinkta personen som exempelvis drogpaverkan eller ett
uppvisat aggressivt beteende bor ocksd beaktas vid bedomningen.

Om vissa forutsattningar ar uppfyllda far forhorspersoner himtas till forhor.
Himtning av mélsigande eller vittne bor dock endast ske nir det foreligger
skal av sirskild vikt for en sddan &tgird. I praktiken brukar brottets svirhets-
grad och hur bradskande forhoret framstér fa betydelse for om sddana skal
kan anses foreligga. Haimtning till forhor av den som inte dr misstankt ska

109 R&V 2023:6.
110 Dadligt partnervald mot unga, Shilan Caman och Sara Skott,

Jamstilldhetsmyndigheten, november 2023, s. 26-27.
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dock ske med stor restriktivitet.!"! Beslut om himtning och dess nirmare vill-

kor méste ocksd dokumenteras i tillricklig utstrickning av aklagaren.''?

Vad giller den misstinkta personens ritt till insyn i utredningen hinvisas till
R4V 2022:26 Den misstinkta personens ritt till insyn i en brottsutredning
och R4V 2023:10 Misstinktas ritt till insyn vid frihetsberévanden m.m.

5.11.2 Reella tvingsmedel

Som framgér i avsnitt 5.10.2 krivs ett beslut om husrannsakan for att en
brottsplats i exempelvis en bostad eller ett fordon ska kunna undersokas och
dokumenteras men dven for eftersokande av tillhyggen, mobiltelefoner, dato-
rer och andra foremal som ska tas i beslag.'

For att ett foremal ska kunna tas i beslag kravs bland annat att det skiligen
kan antas ha betydelse for brottsutredningen eller kunna anvindas for att ut-
fora en genomsokning pa distans. !

Beslag av foremal utgor ofta viktig bevisning for att hindelseforloppet ska
kunna klarldggas. Det saknar betydelse vem som &ger respektive besitter fore-
maélet som ar aktuellt for beslag och tvingsmedlet kan i princip riktas mot
vem som helst, aven mélsiganden och vittnen."'> Det bor dock beaktas att
beslag som gors mot malsiagandens vilja kan paverka dennes intresse att med-
verka i den fortsatta utredningen. Aklagaren kan behéva gora en intresseav-
vigning mellan & ena sidan mélsigandens skydd for sin personliga integritet
och & andra sidan behovet av sikrandet av relevant information i utredningen
och den misstinkta personens ritt till en rittvis rattegidng, se vidare nedan
om den misstankta personens ritt till insyn i utredningsmaterialet.

Information som finns lagrad i den elektroniska utrustningen som sddan kan
sikras genom att beslaget undersoks. For att soka efter handlingar som finns
lagrade utanfor den elektroniska utrustningen, som exempelvis i molntjanster

eller i applikationer, krivs istillet beslut om genomsdkning pa distans.!'®

For mer information om beslag och genomsokning p& distans samt vad som
giller kring kopiering av handlingar som patriffas vid sddana tvingsatgirder
hanvisas till R4V 2022:22 Beslag och genomsokning pa distans.

En annan frdga som kan uppkomma i samband med att elektronisk utrust-
ning tillhérande malsaganden har speglats ir i vilken omfattning den miss-
tankta personen har ritt till insyn i materialet. Vid sidan av sddant material

1123 kap. 7 § RB och 6 § 2 st. FUK (1947:948).

12 JO 7674-2018.

11328 kap. 1 § RB.

11427 kap. 1 § RB.

15 Se Lindberg, Rittegingsbalk (1942:740) 27 kap. 1 §, Karnov (JUNO) besokt
2023-09-26).

116 28 kap. 10 a § RB.
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som ir relevant for utredningen och som séledes ingér i forundersoknings-
protokollet kan det ocksa finnas en stor mingd uppgifter och foton som ir
hogst personliga for mélsiganden och som denne har intresse av att den miss-
tankta personen inte far del av. Det material som har tagits fram vid gransk-
ningen och sparats ned i nya lagringsfiler eller skrivits ut i form av rapporter,
protokoll eller liknande bor anses utgora forundersokningsmaterial.’’ Den
misstinkta personen har ritt till insyn i detta material men den ritten kan
begrinsas om det ir frdga om en uppgift som inte har betydelse for beslutet i
atalsfragan och det star klart att det intresse som sekretessen ska skydda har
foretrade framfor den misstankta personens intresse av att ta del av uppgif-
ten.!8

5.11.3  Sirskilt om beslag av skriftliga meddelanden mellan nirstidende

Det tidigare beslagsférbudet avseende meddelanden mellan nirstdende har
upphivts. I forarbetena motiverades avskaffandet av forbudet med att tek-
nikutvecklingen har lett till att skriftlig kommunikation sker i en visentligt
storre omfattning idag 4n vad som var fallet d rittegdngsbalken och beslags-
forbudet tillkom. Med hinsyn till dessa indrade kommunikationsvanor 4r det
betydligt vanligare att meddelanden mellan nirstdende har betydelse for
brottsutredningar.

Precis som for andra tvingsmedel giller behovs- och proportionalitetsprin-
ciperna for beslag mellan nirstiende; om bevisningen kan nds pa ett annat
och mindre ingripande sitt eller om ingreppet inte ir proportionerligt far be-
slag inte goras. Nir det giller mindre allvarliga brott kan siledes beslag av
meddelanden mellan nirstdende vara oproportionerligt. For att kunna ta en
mobiltelefon eller en dator i beslag krivs ofta ett foregdende beslut om hus-
rannsakan eller kroppsvisitation, vilka dr tvingsmedel som i sin tur kriver att
fingelse kan folja pa brottet. Detta innebir ofta i praktiken att beslag av
meddelanden mellan nirstdende heller inte kan ske vid alltfor lindrig brotts-
lighet.!?

5.11.4 Hemliga tvingsmedel

For att hemlig 6vervakning av elektronisk kommunikation (HOK) ska f4 an-
vandas i en férundersokning kravs att det, forutom vid misstanke om vissa i
lagtexten uppriknade brott, inte ar foreskrivet lindrigare straff 4n fingelse i
sex ménader for det aktuella brottet. Det krivs ocksa att det finns en skaligen
misstinkt for brottet och att atgirden ir av synnerlig vikt for utredningen.

"7 RaV 2022:26.
118 10 kap. 3 och 3 a §§ OSL (2009:400).
119 Prop. 2021/22:119 s. 53-54, 56 och 58.
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Om det saknas en skiligen misstinkt far HOK anvindas endast vid en for-

undersokning som avser brott som kan leda till hemlig avlyssning av elektro-
nisk kommunikation (HAK).!2

Det kan vara av synnerlig vikt for utredningen att kunna klarligga huruvida
den misstinkta personens mobiltelefon har funnits pa en viss geografisk plats
vid en viss tidpunkt. Notera att vid ansékan om HOK ir det sjilva frids-
krankningsbrottet som utreds, varfér minimistraffet for de enskilda girning-
arna inte utgor nagot hinder mot HOK. Vid ans6kan till domstolen bor dar-
for fridskrankningsbrottet anges som grund. Till skillnad fran fridskranknings-
brotten saknar bestimmelsen om olaga forfoljelse ett foreskrivet minimi-
straff, vilket innebir att HOK inte fir anvindas vid utredning av detta brott.

5.12  Reglerna om tidiga forhor

I och med reglerna om tidiga forhor har méjligheterna att anvinda sig av
muntlig bevisning som sikrats tidigt i utredningen utokats. Vad avser brott i
nira relation fir reglerna storst praktisk betydelse for uppspelning av tidiga
videoforhor samt dberopandet av vittnesattester, exempelvis promemorior
som polispatrull har upprittat 6ver iakttagelser pa brottsplatsen.

5.12.1 Aberopande av videofdrhor som bevis

I forarbetena framhalls att de utokade mojligheterna att anvinda berittelser
som lamnats vid tidiga forhor som bevis medfor bittre forutsattningar for
materiellt riktiga domar samt att pafrestningen for forhorspersoner minskar. 1
mal som ror relationsvald ir risken fér paverkan storre dn vanligt och regler-
na innebar dirfor ocksd en minskad risk for att vittnen och brottsoffer utsitts
for hot eller andra patryckningar i syfte att f3 dem att ta tillbaka eller andra
sina uppgifter infér huvudférhandlingen i domstol.'?!

En berittelse som har limnats vid ett forhor infér en brottsbekimpande
myndighet och som dokumenterats genom en ljud- och bildupptagning far
dberopas som bevis i rittegdngen, om det dr lampligt.'??> Det éligger dom-
stolen att bedoma om det ir lampligt med hansyn till sakens prévning och
omstindigheterna i det enskilda fallet. Det &ligger den part som dberopar
videoforhoret att ocksé visa varfor det dr lampligt att det tilldts som bevis.'?

Regeln omfattar samtliga forhorspersoner, 4ven om den sannolikt storsta
praktiska betydelsen erhélls i dzrenden d& mélsiganden inte vill eller vigar
medverka i den fortsatta utredningen eller vid huvudférhandlingen. Det

120 27 kap. 19-20 §§ RB,

121 Prop. 2020/21:209 s. 1 och 14.
122 35 kap. 15 § RB.

123 Prop. 2020/21:209 s. 43.
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finns séledes inget hinder mot att vid huvudforhandlingen ocksé dberopa
videoforhor som genomforts med den misstinkta personen under for-
undersokningen. Det kan vara virdefullt att for domstolen askadliggora den
misstinkta personens sinnesstimning och andra omstindigheter som bedéms
vara relevanta for mélet.

Ett videoforhor av bra kvalitet med malsiganden eller ett vittne kan innebira
att forhorspersonen inte behover horas igen infor domstol. Det finns dock
inget som hindrar att forhorspersonen, dven om videoférhéret spelas upp,
ocks3 hors personligen i ritten i form av ett tilliggsforhor. '

Ett filmat forhor med maélsiganden som genomforts i direkt eller nira anslut-
ning till brottet kan, 4ven om det brister i kvalitet, ind3 tillmitas ett hogt
bevisvirde. En sddan videoupptagning kan pa ett effektivt sitt visa malsigan-
dens reaktioner och tillstind, exempelvis berusning, kort efter giarningen
samt 6vriga forhillanden pé platsen. Forhoret kan darfor med fordel beropas
som bevisning dven om ytterligare forhor ska hallas med malsiganden under
huvudférhandlingen.'?

Det ir inte tilldtet att vid en huvudférhandling spela upp videoférhér med
ett vittne som ar nirstdende till part om denne inte lingre vill limna ndgot
vittnesmal. 2

Aklagaren bér tydligt ange i stimningsansokan om ett videoinspelat férhér
dberopas sé att domstolen har mojlighet att gora en limplighetsbedomning
infor huvudforhandlingen. Erfarenheter frén den operativa verksamheten har
visat att reglerna om tidiga forhor tillimpas olika av domstolarna i landet.
Vid vissa domstolar foreldggs dklagaren att yttra sig dver lampligheten att i
det enskilda malet tillita uppspelning, medan det pa andra hall férvintas att
dklagaren yttrar sig 6ver limpligheten redan i stimningsansokan.

124 Tbid s. 46 och 47.
125 R4V 2021:23.
126 Prop. 2020/21:209 s. 48.

46



Aklagaren bér vidare redogéra for vilka méjligheter den tilltalade har haft till
ett effektivt motforhér under forundersokningen, eller att mojligheten for
den tilltalade att forsvara sig uppfylls genom tilliggsforhoret med forhorsper-

sonen vid huvudférhandlingen.'?’

5.12.2 Vittnesattester

En skriftlig berattelse far dberopas som bevis vid huvudférhandlingen om
parterna godtar det och det inte ir uppenbart olimpligt.'?®

Aven avseende vittnesattester bor dklagaren tydligt ange i stimningsansdkan
att det i forsta hand ir vittnesattesten som dberopas och i andra hand vittnes-
forhor eller telefonférhor infor ritten. Det ligger sedan forsvaret att yttra sig
om attesten kan godtas.

En skriftlig vittnesattest har normalt ett ligre bevisvirde jamfért med om
vittnet hors i domstol. Trots detta kan det vara tillrickligt for att uppné det
syfte som parten vill uppnéd genom att dberopa beviset.'?

For mer information om reglerna om tidiga forhor, se RaV 2021:23 Nya reg-
ler om tidiga férhor.

5.13 Sakrande av skadestandsansprak

Enligt rattegdngsbalken har &klagaren en langtgiende skyldighet att fora mal-
sigandens skadestdndstalan. Finns ett méalsigandebitride férordnat for mals-
dganden, vilket ofta ar fallet vid brott i nira relation, kan dklagaren dock utgé
ifran att bitridet for malsigandens talan om skadestind. Ett skadestdndsan-
sprak kan under vissa forutsittningar sikras genom foérvar och kvarstad. I de
fall mélsigandens skadestdndsansprak gentemot den misstinkta personen ir
mer omfattande bor 8klagaren dverviga om det finns anledning att starta en
tillgdngsutredning och ta egendom i foérvar i syfte att yrka kvarstad for méls-
dgandens rikning. Det giller dven om ett malsigandebitride ir férordnat

eftersom bitridet inte har ndgon mojlighet att ta egendom i forvar. '3

127 Hovritten for Nedre Norrland, dom den 7 december 2023, mal nr B 981-23.
128 35 kap. 14 § 1 st. 4 p. RB.

129 Prop. 2020/21:209 s. 37.

13026 kap. RB och R4V 2023:3. For skadehindelser frdn och med den 1 juli 2022
giller de hogre ersittningsnivderna for krinkningsersittning och uppgar ligst till
8 000 kronor. Fér mer information, se Brottsoffermyndighetens hemsida.
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For mer information om forvar och kvarstad for att sikra en framtida betal-
ningsforpliktelse som skadestdnd hinvisas till R4V 2021:9 Brottsutbyte,
forvar och kvarstad.

5.14 Heder

Aklagare som utreder brott i nira relation bér vara medvetna om att heders-
problematik kan férekomma i denna typ av drenden. Det finns ingen enhetlig
definition av begreppet hedersrelaterad brottslighet men Aklagarmyndig-
heten och Polismyndigheten definierar det som brott som helt eller delvis be-
gitts for att bevara eller dteruppritta en persons eller familjs, slikts eller
annan liknande grupps anseende utifrén en forestallning om heder.

Hedersrelaterad brottslighet uppvisar manga likheter med fridskranknings-
brotten men det finns vissa utmirkande faktorer, exempelvis att det ir van-
ligt med flera girningspersoner, att brottet ir sanktionerat av familjen eller
slikten samt att brottet ofta har planerats under lang tid.'?!

Bestimmelsen om hedersfortryck tar likt fridskrankningsbrotten sikte pa den
situationen att flera brottsliga garningar riktar sig mot samma malsigande
och har begétts av samma giarningsperson. Ett motiv till girningarna ska dock
ha varit att bevara eller ateruppritta en persons eller familjs, slikts eller
annan liknande grupps heder. Nigot nirstienderekvisit finns inte.'??

Forekommer det ett hedersmotiv till en enstaka girning utgor det en forsva-
rande omstindighet vid bedomning av straffvirdet.’® I likhet med vad som
giller for hedersfortryck behover hedersmotivet inte ha varit det enda moti-
vet for brottet. Heder som forsvdrande omstiandighet kan anviandas for alla
brott. '3

Hedersfortrycksbrottet har foretrade framfor fridskrankningsbrotten om rek-
visiten for bada brotten dr uppfyllda samtidigt.'*

Eftersom malsigandens sikerhet dr av hogsta prioritet i drenden om heders-
relaterad brottslighet ar det viktigt att aklagaren bevakar denna fraga under
hela rittsprocessen, dven om malsiagandens skydd primirt dr en uppgift for

socialtjansten och polisen. '3

131 RaV 2023:16.

132 4 kap. 4 e § BrB samt prop. 2021/22:138 s. 20 och 24-25.
13329 kap. 2 § 10 p. BrB.

134 Prop. 2021/22:138 5. 22.

135 Tbid s. 28.

136 RaV 2023:16.
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6 Atalet

6.1 Garningsbeskrivningens utformning vid
fridskrankningsbrott och olaga forf6ljelse

6.1.1 En uppsamlande atalspunkt for flera opreciserade girningar

For att den misstinkta personen ska kunna forsvara sig mot brottsmisstanken
ska girningsbeskrivningen vara s3 preciserad som moijligt utifrdn hindelse-
forloppet i det enskilda fallet.

En person som vid upprepade tillfallen under 1dng tid har utsatts f6r vald och
andra typer av overgrepp kan dock ha svart att i detalj beskriva varje enskild
hindelse samt nar och var den har intraffat. Det galler sarskilt da hindelserna
inte har varit utmirkande i ndgot avseende utan kan sigas utgora ett vardag-
ligt inslag for mélsiganden. Det ir typiskt for garningar som utgor forhéllan-
devis lindrigt vald, olaga hot och olika typer av ofredanden. Dessa kan dock
utgora led i en upprepad krinkning och vara dgnade att allvarligt skada per-
sonens sjilvkinsla.

Det finns en méjlighet att, utover de enskilda garningar som i tillracklig grad
kan preciseras, ta med ocksd sddana icke-preciserade girningar i en eller flera
avslutande punkter i girningsbeskrivningen. Aven om varje enskilt tillfalle
inte behover preciseras aligger det dock dklagaren att bevisa att girningarna
har dgt rum."¥’

6.1.2 Yrkande om olaga forféljelse i andra hand

Om det rader osikerhet om de sirskilda rekvisiten for fridskrankningsbrotten
ar uppfyllda, exempelvis om parternas relation i det enskilda fallet kan anses

utgora ett nirstiendeférhallande, bor ett yrkande i andra hand om olaga for-

foljelse framstillas i stimningsansokan.

6.1.3 Nir tidigare vickta atal eller dom avgor brottets rubricering

Det intriffar ibland att dtal redan dir viickt avseende andra enskilda girningar
och det nya atalet avseende ytterligare en girning medfor att samtliga brott
istallet bor rubriceras som ett fridskrinkningsbrott. Erfarenhet frén den ope-
rativa verksamheten har visat att det 4r lampligt att i dessa fall rubricera gir-
ningen i det nya atalet som ett fridskrankningsbrott och att i garningsbesk-
rivningen ange en gemensam brottstid for samtliga girningar. Under rubriken
Handldiggning i stimningsansokan bor dklagaren sedan hinvisa till de redan

137 Prop. 1997/98:55 s. 81 och NJA 1991 s. 83.
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dtalade girningarna och ange att dessa bor handliggas vid ett och samma till-
fille (se avsnitt 2.4.1). Aklagaren bér gora domstolen uppmirksam pa situa-
tionen redan vid en eventuell haktningsférhandling.

Aklagaren bér allts3 inte ange de tidigare atalade gérningarna pa nytt i den
nya girningsbeskrivningen; detta for att undvika att samma girningar blir
italade tvd gidnger. Inte heller bor dklagaren ligga ned de tidigare vickta
talen for att istillet inkludera dessa i det nya atalet. Nedlagda &tal kan leda
till att den misstinkta personen yrkar pé frikinnande dom i dessa delar.

Om den misstankta personen tidigare dir domd for samma typ av brottslighet
mot samma malsigande kan tvi nya brottsliga girningar, tillsammans med
det lagférda brottet, medféra att de nya girningarna kan rubriceras som ett
fridskrankningsbrott. En forutsittning dr dock att det foreligger ett tidssam-
band mellan den lagforda hindelsen och de nya girningarna (se avsnitt 2.4.1

och 2.4.2).

6.2  Forsvarande omstandigheter

Vid bedémningen av straffvirdet ska vissa omstindigheter som omniamns i
29 kap. BrB sirskilt beaktas i forsvarande riktning; bland annat om girningen
inneburit ett allvarligt angrepp pa nagons liv, hilsa eller trygghet till person
eller om den tilltalade utnyttjat offrets skyddslosa stillning eller svarigheter
att virja sig. En annan férsvarande omstindighet som ir vanlig forekom-
mande vid brott i nira relation ir att brottet varit dgnat att skada tryggheten
och tilliten hos ett barn i dess forhéllande till en nirstiende person. Det kan
vara fallet dd barnet bevittnar vild mellan foridldrarna men dven situationer
dir antingen girningspersonen eller offret 4r nirstdende till barnet.!*® Som
niamns i avsnitt 5.14 utgdr det ocksd en forsvirande omstiandighet om ett
motiv for brottet har varit att bevara eller dteruppritta en persons eller
familjs, slikts eller annan liknande grupps heder.

Det finns inget formellt krav pd att i girningsbeskrivningen ange de eventu-
ella férsvdrande omstindigheter som ir aktuella i det enskilda drendet.’*® Det
ir dock Utvecklingscentrums rekommendation att i bdde stimningsansékan
och plidering dberopa aktuell férsvirande omstindighet och motsvarande
lagrum i 29 kap. BrB. Med hinsyn till den misstinkta personens méjligheter
att forsvara sig ar det ocksd lampligt att den misstinkta personen har stillts
mot de forsvdrande omstindigheter som ska omfattas av 4talet redan i sam-
band med att denne hérs om brottsmisstankarna under férundersokningen.
D3 blir det tydligt for den misstinkta personen vad som liggs denne till last.

138 Se Agren, Brottsbalk (1962:700) 29 kap. 1 och 2 §§, Karnov (JUNO), besokt
2024-01-04.
13945 kap. 4 § RB.
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6.3 Yrkande om utvisning

S4 snart 8klagaren handligger ett drende dir den misstiankta personen ir ut-
linning bor dklagaren 6verviga om utvisning pa grund av brott kan vara
aktuellt. Detta galler dven vid brott i nira relation.

En forutsittning for utvisning ér att utlainningen doms till ett svérare straff dn
boter. Det krivs vidare att det kan antas att utlinningen kommer att gora sig
skyldig till fortsatt brottslighet eller att den atalade brottsligheten ar s3 allvar-
lig att utlinningen inte bor £ stanna kvar i landet.'*

Risk for fortsatt brotislighet kan foreligga dven avseende en person som tidigare

ir ostraffad men som nu har begatt flera vildsbrott mot nirstdende.'!

Vid allvarlig brottslighet behover det inte foreligga en risk for fortsatt brotts-
lighet for att utlinningen ska kunna utvisas, det avgérande fér bedomningen
ir brottets straffvirde. Som en allmin riktlinje giller att brottet normalt bor
ha ett straffvirde om minst sex méanaders fingelse for att kunna foranleda ut-
visning pa denna grund.'*? Grinsen kan dock underskridas d& brottets karak-
tir ger skal till det, exempelvis vid angrepp mot nigons liv, hilsa, frihet eller
frid eller nar brottet annars utgjort en pataglig integritetskrankning. Gar-
ningar som har utdvats i nira relation eller som haft ett hedersmotiv anges
som exempel i férarbetena.'*

Vid bedémning av utvisningsfrigan tar domstolen hansyn till utlainningens
anknytning till det svenska samhillet. I detta sammanhang har det betydelse
om utlinningen har barn i Sverige. Det ir dock barnets bista som ska beaktas
i enlighet med barnkonventionen och inte utlainningens 6nskan att f4 ha kon-
takt med sitt barn. Om brotten har riktats mot barn eller ndgon annan nir-
stdende minskar betydelsen av familjebanden vid beddmningen av utlin-
ningens anknytning.'**

Enligt ett avgorande fran HD konstateras att grov kvinnofridskrankning ir ett
brott av sddant slag som utgor ett hot mot ett grundliggande samhallsin-
tresse. Brottet kan darfor ligga till grund for utvisning dven av en EES-
medborgare, trots att denne har barn i Sverige.'*

For 6vrig information och vigledning om utvisning pa grund av brott hin-
visas till Ra&V 2023:15 Utvisning.

1408 a kap. 1 § utlinningslagen (2005:716).

1 NJA 2019 s. 544.

1428 3 kap. 1 § utlinningslagen (2005:716).

143 Prop. 2021/22:224 5. 124.

144 R4V 2023:15 s. 42-43.

45 HD, dom den 6 mars 2024, mal B 6145-23.
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7 Beslutsmotiveringar och
underrattelser om beslut

Vid underrittelser om beslut att ligga ned féorundersskningar anvinds regel-
missigt de standardiserade motiveringar och skil som Céabra tillhandahéller.
Det kan dock finnas anledning att anvinda en mer individualiserad besluts-
motivering i vissa fall. Fér parterna kan det underlitta forstdelsen for beslutet
och kan darfor vara l[ampligt ur bemotandesynpunkt.

Beslutsmotiveringar bor inte innehalla namn pé personer som férekommer i
forundersokningen eller ndgon redogorelse for vad dessa eventuellt har be-
rittat i forhor.*® Det finns annars en risk for att dklagaren réjer uppgifter
som ir sekretessbelagda och som kan medfora fara eller annat men for mél-
siganden eller annan da de blir offentliga, se avsnitt 8.

I Utvecklingscentrums overprovningsverksamhet har framkommit att akla-

gare ofta inte uppdaterar brottsmisstankarnas brottstid i C8bra i enlighet
med de brottstider som den misstinkta personen delgetts innan nedligg-
ningsbeslutet fattas. Det forekommer ocksd att samma beslutsmotivering
anvinds for samtliga brottsmisstankar i ett nedliggningsbeslut, trots att
orsakerna till nedliggning egentligen ar olika. Felaktiga brottstider och svér-
begripliga motiveringar kan bland annat medf6ra att parterna inte forstar
vilken hindelse som omfattas av dklagarens beslut, vilket fir anses utgora
brister ur bemétandesynpunkt.

De delgivna brottsmisstankarna ska ockséd motsvara en brottsmisstanke som
finns registrerad i Cébra.

146 Aklagarmyndighetens tillsynsbeslut 2018:03 och 2023:3.
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8 Sekretess och sakerhet

8.1 Allmant om skyddade personuppgifter

Uppgifter om personers namn, personnummer, adress och dvriga uppgifter
som registreras i folkbokforingen ar som huvudregel offentliga. En person
som lever med ndgon form av hotbild riktad mot sig kan dock f skyddade
personuppgifter. Skyddet ska férhindra att uppgifter om personen sprids.

Det finns tre nivder av skyddade personuppgifter:

e fingerade personuppgifter
e skyddad folkbokféring

e sekretessmarkering

Den hogsta skyddsnivan ir fingerade personuppgifter och hanteras av Polis-
myndigheten. Detta utgor det mest ingripande skyddet f6r den enskilde och
innebir att personen fir nytt namn och personnummer.

Skatteverket hanterar skyddad folkbokforing och sekretessmarkering, vilka ut-
gor skyddsatgirder inom folkbokforingen. For att kunna erhélla ett sidant
skydd krivs siledes att personen ir folkbokford, vilket inte dr fallet om per-
sonen enbart har ett samordningsnummer.

Skyddad folkbokforing ir den hogsta nivan av skyddade personuppgifter som
Skatteverket hanterar och kan bli aktuellt for en person som riskerar att ut-
sittas for brott, forfoljelse eller allvarliga trakasserier. Vid skyddad folkbok-
foring framgér inte personens verkliga adress i folkbokforingen och sprids
inte heller till andra myndigheter. All post till den skyddade personen gér
istallet till en sdrskild adress till ett skattekontor som i sin tur vidarebefordrar
posten till personens verkliga adress.

Sekretessmarkering utgor en ligre nivé av skyddade personuppgifter och
stiller inte samma krav pé skyddets effekt. Det innebir endast en varnings-
signal om behovet av att gora en noggrann skadeprovning nir uppgifter om
en person begirs ut. Uppgifter om en person med sekretessmarkering blir si-
ledes inte sekretessbelagda enbart p3 grund av sekretessmarkeringen utan ut-
gdngspunkten ar att dven dessa uppgifter ir offentliga. En myndighet maste
gora en noggrann skadeprovning for varje uppgift som efterfrigas och beds-
ma om det kan antas att den enskilde kan lida men om uppgiften limnas ut.

147 Se Skatteverkets hemsida och information om skyddade personuppgifter.
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8.2  Hantering av drenden med sekretessbelagda
uppgifter

[ forundersokningar rdder en presumtion for sekretess for uppgifter om en
persons personliga och ekonomiska férhallanden. Det innebir att uppgiften
far rojas endast om det stdr klart att personen eller ndgon nirstdende till
denne inte lider skada eller men.'*

Sekretess kan dock dven omfatta uppgift om en persons bostadsadress, oav-
sett om det dr en stadigvarande eller en tillfallig adress, dennes telefonnum-
mer, e-postadress, arbetsgivare eller andra liknande uppgifter som kan lamna
upplysning om var personen ir bosatt eller som kan anvindas for att komma
i kontakt med denne eller dennes anhoriga. Om det av sirskild anledning kan
antas att personen eller dennes nirstdende kan komma att utsittas for hot
eller véld eller lida annat allvarligt men om uppgiften rjs, giller sekretess for

149

sddana uppgifter.

Har en person skyddad folkbokforing giller bestimmelsen dven i arenden hos
Aklagarmyndigheten. Sekretessen giller oavsett om uppgiften begirs ut av en
privatperson eller av en annan myndighet. Uppgifter som limnar upplysning
om var personen ir stadigvarande eller tillfalligt bosatt omfattas av sekretess
om det inte star klart att uppgiften kan réjas utan att den enskilde eller
ndgon nirstdende till denne kan komma att utsittas for hot eller vald eller
lida annat allvarligt men. Det giller dven uppgifter som kanske sedda var for
sig inte bidrar till att avsloja personens adress men som tillsammans rojer var

denne befinner sig.!*®

Foérundersokningsprotokollet fir siledes inte innehélla uppgifter som, var for
sig eller tillsammans, avslojar for garningspersonen var en mélsigande med

skyddad folkbokféring ar bosatt.

I irenden rérande brott i nira relation omfattas inte mélsigandens namn som

sddant av sekretess sisom fallet ir vid exempelvis sexualbrott. ||| Gz

Sekretess i drendet utgor det svagaste skyddet for

personuppgifter och skiljer sig fran skyddad folkbokféring och sekretessmar-

145 35 kap. 1 § OSL (2009:400).
49 Tbid 21 kap. 3 §.
150 Tbid 21 kap. 3 a §.
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kering eftersom det ar dklagaren sjilv som avgor om malsigandens namn och
uppgifter behover skyddas i det enskilda drendet.

Det hiander regelmissigt vid utredningar om brott i nira relation att det i
journaler och andra typer av vdrdanteckningar ocks4 finns information ro-
rande maélsigandens hilsa och sexualliv som inte ir av relevans for utred-
ningen. Sidana uppgifter omfattas av sekretess och bér inte limnas ut till
den misstinkta personen, varken i forundersokningsprotokollet eller i sido-
materialet.!>!

Enligt huvudregeln upphér sekretessen for uppgift om enskildas personliga
och ekonomiska forhallanden nir &tal vicks och forundersokningsprotokollet
overlimnas till domstol. D4 giller sekretessen endast om det kan antas att
den enskilde eller dennes nirstdende lider skada eller men om uppgiften réjs.
Det rader siledes en presumtion for att uppgiften ir offentlig.!s> Ar en upp-
gift belagd med sekretess hos Aklagarmyndigheten kan dock sekretessen

overforas till domstolen.!s3

Sekretess for uppgift om enskildas personliga och ekonomiska férhallanden
giller inte i beslut om huruvida 3tal ska vickas, beslut om att férundersok-
ning inte ska inledas eller beslut om att en férundersokning ska liggas ned.'>*
Det innebir att beslutsmotiveringar inte bor innehélla ndgra uppgifter som
kan innebira fara eller annat men for mélsiganden eller nigon annan person
eftersom de blir offentliga.

For att minska risken for att dklagare oavsiktligt limnar ut sekretesskyddade
personuppgifter finns rutiner for den sirskilda sekretessprévning som bor
goras innan uppgifter limnas ut.'*® P4 Ranet finns ocksd ett webbinarium ro-
rande hur skyddade personuppgifter ska hanteras i Cébra.

Det ir ofta minskliga misstag inom myndigheter som leder till att uppgifter
rojs, vilket kan medfora langtgdende konsekvenser for de personer och deras
anhoriga som lever med skyddade personuppgifter.'>®

15121 kap. 1 § och 10 kap. 3 och 3 a §§ OSL (2009:400).

152 Tbid 35 kap. 7 § och 43 kap. 3 § 2 st.

153 Tbid 43 kap. 2 § 1 st.

154 Tbid 35 kap. 6 § p. 1.

155 Se vidare Aklagarmyndighetens drendehanteringshandbok pa Ranet.
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